„Az vagy, amit meg(t)eszel” 
Egészségnevelési projekt

Időpont: 2011.nov. 7-29.

Osztály: 1-8. osztály

Megvalósító pedagógus: Suba Jánosné
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A projekt célja: 

Az egészség megvédésére, megedzésére, visszaszerzésére vonatkozó közérthető, de tudományos ismeretek átadása, az egészségvédő lehetőségek sokoldalú bemutatása mind-mind célunk. Feltett szándékunk, hogy a gyerekek megismerjék és felismerjék mind elméletben, mind pedig gyakorlatban a helyes és egészséges életvitelt. Már gyermekkorban kialakítsuk, illetve folyamatosan erősítsük a saját szellemi, fizikai, lelki állapotáért felelősséget vállaló, tudatos életvitelre berendezkedő magatartást. Az egészségnevelés során a tanulót olyan gyakorlati tudáshoz és képességekhez segítsük, amelyek használatával saját egészségének megőrzésén túl egy biztos és egészséges környezet megteremtését célzó értelmes döntéseket tud hozni.

Egészségnevelési projekt programjai: 

    Ebben a tanévben is nagy érdeklődés kísérte novemberben az egészségnevelési projekt rendezvényeit. Az alábbiakban megtekinthető részletes program is mutatja, hogy igyekeztünk minél szélesebb körű ismeretet nyújtani a gyerekeknek testi-lelki egészségük megőrzése érdekében. 

    A testi egészség megőrzéséért ráirányítottuk diákjaink figyelmét a mozgás fontosságára: együtt tornáztunk szünetekben, táncházat, aerobic foglalkozást szerveztünk Ivicz Lázár, Ivicz Netta és Olláriné Novák Ibolya vezetésével. 
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    Dr. Martus Mónika gyermekorvos az AIDS veszélyeiről tartott előadást, Komár Szabolcs az elsősegélynyújtást életszerű helyzetekben mutatta be rendkívül érdekes foglalkozás keretében. Borisné Czmarkó Erzsébet, Győri Lászlóné védőnők évfolyamonként más-más témában bővítették a gyerekek ismereteit: a lelki egészségről, a serdülőkori változásokról, illetve az egészséges táplálkozásról. Az evési rendellenességekről Valentin-Bodor Zsuzsanna tartott előadást. A projektet záró „uzsonnacsata” keretében a testvérosztályok zöldség- és gyümölcssalátával, szendviccsel vendégelték meg egymást, a gyakorlatban is kipróbálták az egészséges táplálkozásról szerzett ismereteiket, és egy kellemes beszélgetés keretében felidézték a vendégvárás izgalmas készülődésének pillanatait.

Fejlesztendő kulcskompetenciák:
Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás

Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás

Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagunkkal kapcsolatban

Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás

Kritikai gondolkodás, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés
Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség

A projekt várható pedagógiai eredményei: Egészségnevelési programunk végrehajtását akkor tekintjük eredményesnek, ha tanulóinkban ki tudjuk alakítani azokat a tulajdonságokat, amelyek lehetővé teszik, hogy az egészség megóvása, az egészséges életmódra törekvés, a káros szenvedélyek elutasítása mindennapi életünk szerves részévé váljon.
„Az vagy, amit meg(t)eszel” című egészségnevelési

projekt megvalósítási terve

2011. november 7- 29.

	Időpont
	Tevékenység, felelősök

	1. hét 2011. nov. 7-11.

	Folyamatos
	Az innovációban meghatározott tantárgyakba, illetve napközis foglalkozásba beépített témák megbeszélése (Óravázlatok az innovációban)

Felelősök: osztályfőnökök, napközis csoportok vezetői

	
	Egészségnevelési kérdőív kitöltése, válaszainak összesítése, leadása.

Határidő: 2011. nov. 18.

Felelős: 3. 5. és 7. osztályok osztályfőnökei, Suba Jánosné

	                                            2. hét 2011. nov. 14-18.

	Folyamatos
	Az innovációban meghatározott tantárgyakba, illetve napközis foglalkozásba beépített témák megbeszélése (Óravázlatok az innovációban)

Felelősök: osztályfőnökök, napközis csoportok vezetői


	Minden nap a 9. 45-ös szünetben
	„Egy kicsi mozgás mindenkinek kell”- közös torna az iskola udvarán (rossz idő esetén a tornateremben, tornacipőt hozzanak a gyerekek) az iskola valamennyi tanulója számára.

 Felelős: Ivicz Lázár, osztályfőnökök

	2011 nov. 14. 14 óra

 (36. terem)
	Lelki egészségünkről 7-8.o. (osztályonként 5-6 fő) Felelősök: Borisné Czmarkó Erzsébet, Győri Lászlóné védőnők

	2011. nov. 16. 14óra

36. terem
	Beszélgetés a serdülőkori változásokról 5-6.o (osztályonként 5-6 fő)

Felelősök: védőnők

	2011. nov. 18. 14óra

(36. terem)
	Mit kell tudni az elsősegélynyújtásról? – felső tagozat számára (osztályonként 5 fő)

Előadó: Komár Szabolcs

	                                             3. hét 2011. nov. 21-30.

	Folyamatos
	Az innovációban meghatározott tantárgyakba, illetve napközis foglalkozásba beépített témák megbeszélése (Óravázlatok az innovációban)

Felelősök: osztályfőnökök, napközis csoportok vezetői


	2011. nov. 21. 11 óra 50perc 


	Előadás az egészséges táplálkozásról – 1-2. osztály számára (osztályonként 4-5 fő) 

Előadók: Borisné Czmarkó Erzsébet, Győri Lászlóné védőnők 

Felelős: Suba Jánosné

	2011.nov.22. 14 óra

36. terem
	Evési rendellenességek: anorexia és bulimia – 7-8. osztály (osztályonként 6-8 fő)

Felelős:Valentin-Bodor Zsuzsanna

	2011. nov. 23. 12 .40
	Előadás az egészséges táplálkozásról –3-4. osztály számára (4-5 fő)

Előadók: Borisné Czmarkó Erzsébet, Győri Lászlóné védőnők

Felelősök: osztályfőnökök, Suba Jánosné

	2011. nov. 25. 15 óra 30 perc

(tornaterem)
	Mozdulj! - aerobic-percek

 Aerobicot vezeti: Olláriné Novák Ibolya 

16 órakor táncház alsó és felső tagozat számára Táncházat vezeti: Ivicz Netta 

Hangosítás: Hódi Mihály  

Felelős: Suba Jánosné

	2011. nov. 28. 14 óra (36. terem)
	Dr. Martus Mónika előadása az AIDS veszélyeiről 

7-8. osztály számára (osztályonként 8-10 fő)
 Felelős: Suba Jánosné

	November 30. – EGÉSZSÉGNAP
	„Uzsonnacsata” – testvérosztályok megvendégelése bármilyen egészséges uzsonnával (szendvics, zöldség- vagy gyümölcssaláta)
Felelősök: osztályfőnökök


Tiszaalpár, 2011. 11. 07.                                                              Suba Jánosné


