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I. Helyzetelemzés
Az életpálya-építés elemei részben és elkülönülte, valamint szakaszosan jelentek meg a tanórákon és a délutáni foglalkozásokon. Elsősorban a rajz, technika, környezetismeret és magyar irodalom órákon találkozhattak velük a tanulók. A szakköri keret lehetővé tette ezeknek a tevékenységeknek az alaposabb megismerését, kipróbálását, de a jelentkezés és a részvétel érdeklődési körtől függő volt.
 Az életpálya-építés egyes területei megjelentek:
 1. Hagyományőrző és honismereti szakkör programjában:

- Népi játékok

- Karácsonyi ünnepkör

- Újévi fogadalmak

- A fonóban

- Kosárfonás 

2. A természetbarát szakkör programjában:

- Madártani ismeretek

- Környékünk madarai

- Madáretetés

- Madárkalács készítése

 - Madárbarát kert madarainak gondozása

- Nyomok a hóban

-  Madarak-fák napja

3. Pályaválasztás: Középiskolás leszek projekt, amelynek céljai:
· A tanulók sikeresen elvégezzék az általános iskolát,

· Olyan tudást szerezzenek, amellyel sikeres felvételit tehetnek,
· Önbizalmuk erősödjön, fel tudják mérni saját lehetőségeiket

· Érdeklődési körüket feltérképezzék (kérdőívekkel), annak megfelelően tájékozódjanak a középiskolák rendszerében,
· Képességeiknek megfelelően tanuljanak tovább,

· A tehetséges tanulók állják meg a helyüket az érettségit adó középiskolákban,

· Szerezzenek versenyképes szakképesítést,

· Le tudják küzdeni a szociális hátrányokat,

· Személyiségük fejlődjön,

· Együttműködési készségük pozitív irányba erősödjön.
A megvalósítás helyszíne/helyszínei: (pl. intézményegység, tanóra, tanórán kívüli tevékenység, rendezvények, versenyek, tábor).
· Általános iskola: osztályfőnöki órák, szülői értekezletek, tanórák, tanulmányi versenyek, szakkörök, felzárkóztató és tehetséggondozó foglalkozások.

· Középiskolák (nyíltnapok).

· Családok otthonai.

· Munkaügyi Központ

· PÁV kiállítás helyszíne.
II. Program bevezetésének szükségessége, előzményei
Az önkormányzat az új óvoda megépítésére sikerrel pályázott. A 200 millió Ft-os támogatási összeg felhasználásának feltétele volt, hogy a fenntartó részt vegyen a Nemzeti Fejlesztési Ügynökség TÁMOP (Társadalmi Megújulás Operatív Program) 3.1.4/08/2 Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés  Innovatív intézményekben című pályázatán. A kompetencia alapú oktatás bevezetésére nemcsak az óvodában, hanem az iskolában is benyújtottuk a pályázati projektet. A 2008. december 30-án benyújtott pályázat 2009. május 5-én kedvező elbírálásban részesült. Az önkormányzat által elnyert támogatás összege: 31.475.480.- Ft (Általános Iskola és Könyvtár programjának megvalósítására fordítható 24.478.364.- Ft, Napközi Otthonos Óvoda programjának megvalósítására fordítható 6.997.116.- Ft).
A pályázat célja a sikeres munkaerő-piaci alkalmazkodáshoz szükséges, az egész életen át tartó tanulás megalapozását szolgáló képességek fejlesztése és a kompetencia alapú oktatás módszertanának, eszközeinek elterjesztése. Ennek érdekében a pedagógusok módszertani kultúrájának korszerűsítése, a tanulók képességeinek egyénre szabott fejlesztése, megerősítése. A regionális programok keretében megvalósuló infrastrukturális fejlesztések összekapcsolása a szükséges szakmai fejlesztésekkel, annak érdekében, hogy komplex módon járuljanak hozzá az oktatás minőségének javulásához.

További cél a szegregációmentes együttnevelési környezet kialakítása: a hátrányos helyzetű és sajátos nevelési igényű tanulók esélyegyenlőségének javítása. Kiemelt szerep jut a „jó gyakorlatok átvételének”, ennek keretében az intézmények közötti együttműködésnek, valamint a pedagógiai eljárást sikerrel alkalmazó intézményben tanóra-látogatások szervezésének pedagógusok számára
Iskolánk minőségpolitikai nyilatkozata
· Az intézmény minőségpolitikája - az objektív tények és racionális megfontolások figyelembe vételével - a küldetés, a minőségpolitika és a jövőkép hármas logikai egységén alapul. Az intézményben a minőségpolitika a 
jelent a jövővel összekötő cselekvéssor (folyamat), melyet minőségügyi szempontból alapelvként értelmezünk.
· Célunk, hogy színvonalas EU-konform oktatással szilárd alapműveltséget, biztos alapkészségeket nyújtsunk tanulóinknak, biztosítva számukra a képességeiknek megfelelő továbbhaladást.
· Törekszünk arra, hogy:
 - az egyenlő bánásmód elvének alkalmazásával javítsunk a szociálisan hátrányos helyzetű gyerekek életesélyein;
 - felzárkóztassuk a kulturális hátrányokkal, tanulási nehézségekkel küzdő tanulókat 
- közös családi és iskolai nevelés eredményeképpen elősegítsük tanítványainkban az általános emberi értékek, társadalmi normák elsajátítását, azonosulást ezekkel, az értékekkel.
· Személyes felelősségen alapuló környezetet védő-óvó szemléletre neveljük tanulóinkat. Kiemelten segítjük a sajátos nevelési igényű gyermekeink felzárkóztató fejlesztését és a tehetség-ígérettel rendelkező tanulók egyéni érvényesülését. Tanórán kívüli tevékenységek keretében az egyéni érdeklődési körnek megfelelően lehetőséget kínálunk a gyerekeknek (alapfokú zene- és művészeti oktatás, szakkörök, sportkör). Tevékenységünket szolgáltatásnak tekintjük, amelyet a társadalmi és partneri igényeknek megfelelően szeretetteljes légkörben végzünk. Segítünk abban, hogy diákjaink harmonikus, kiegyensúlyozott, a felnőttek világában is boldogulni tudó emberekké váljanak.
· Mindezeket jól felkészült, szakmailag igényes, megújulásra képes, a minőség iránt elkötelezett, segítőkész, munkakörülményeikkel elégedett munkatársakkal és a velük együttműködő szülőkkel valósítjuk meg.
II.1. A megvalósítás során a következő szempontokat vettük figyelembe az Educatio Társadalmi Szolgáltató Nonprofit Kft. által megfogalmazott irányelvek alapján:
· Az életpálya-építés olyan tevékenység, amely arra szolgál, hogy az egyén ambícióinak és lehetőségeinek megfelelően, tudatosan, tervszerűen alakítsa a sorsát.
· E tevékenység keretében az egyén életpálya-célokat tűz ki, stratégiákat készít a célok eléréséhez, és a stratégiák szerint a célokat megvalósítja. Az életpálya-építés élethosszig tartó folyamat, melyben a tanulásnak változó jelentőségű, de állandó szerepe van.
· Az életpálya-építés akkor sikeres, ha:
− A célkitűzés reális, illetve szükség esetén módosítható: azaz a megvalósításhoz és a módosításhoz szükséges feltételrendszer rendelkezésre áll vagy megteremthető;
− A célok eléréséhez vezető utak és stratégiák alkalmasak a célok eléréséhez, és lehetővé teszik a menet közbeni módosítást;

− A stratégiák megvalósításához a feltételrendszer rendelkezésre áll, illetve megteremthető;

− Az utakat az egyén ténylegesen végigjárja, azokat kontrollálni, valamint szükség esetén a célokkal együtt módosítani képes.

· Az életpálya–építés – mint tevékenység – az egyén magán és publikus szereprepertoárjára és szerepváltásaira egyaránt vonatkozik, mivel a személyiség megbonthatatlan, annak egésze vesz részt a folyamatban, illetve mert a két terület – magán és társadalmi szerepek, illetve életesemények – kölcsönös függőségi feltételrendszert alkotnak 
III. Program bemutatása
A pályázati támogatás elnyerése után az a döntés született, hogy délutáni foglalkozások keretében („C” típusú kompetencia alapú oktatásban) 3 osztályban indítjuk el az életpálya-építési foglalkozásokat. Ezek: 1.b, 4.b, 7.a osztály. Mindhárom tanulócsoportban a www.sulinovaadatbank.hu /kompetencia alapú oktatási programcsomagok/életpálya-építés kompetencia „C” tanári útmutató által tartalmazott programot adaptáltuk, melyet saját modulokkal, három hetet meghaladó projektekkel egészítettünk ki.
IV. Innováció célja

Az első évfolyamon: elsődleges cél volt a foglalkozások közösségformáló jellegének kiaknázása, manuális készség fejlesztése, az óvodából hozott, ott elsajátított kézműves technikák folytatása magasabb szinten.
A negyedik évfolyamon a tanulócsoportok átszervezése miatt több új taggal bővült az osztályközösség, mely a kezdeti időszakban konfliktusok forrása lehetett. Az életpálya-építés délutáni foglalkozásai lehetővé tették a gyerekek számára egymás megismerését és elfogadását. Ezen túl erősítette a környezettudatos magatartás megszilárdítását.

A hetedik évfolyamos tanulók pályaválasztás előtt állnak. Ahhoz, hogy alkalmassá váljanak az élethosszig tartó tanulás megvalósítására, illetve a munkaerő-piaci elvárásoknak később megfeleljenek, számos – a hagyományos oktatási rendszerben nem elsajátítható – képesség birtokában kell lenniük. Ennek jegyében olyan feladatokat végeztek, amelyek fejlesztették önismeretüket, kommunikációs képességüket, együttműködési és vitakészségüket. Megtanulták reálisan értékelni önmagukat és társaikat.
IV.1.Az életpálya–építés mint pedagógiai feladat
Az életpálya-építés az iskola minden szakaszát és területét érintő pedagógiai feladat. Ennek célja, hogy a tanuló iskolai évei során megteremtődjenek azok a feltételek: ismeretek, képességek stb. amelyek alkalmassá teszik az egész életen át tartó, tudatos és aktív életpálya-vezetésre.

Az életpálya-építés tudatossága azt jelenti, hogy az egyén képes

− felmérni lehetőségeit:

− saját adottságait, képességeit

− az életpálya-építés szűkebb tágabb, társadalmi - kulturális - szociális-gazdasági

környezetét
− megtervezni életpályáját:

− saját személyiségének fejlesztését

− az óhajtott, elérni kívánt státuszt, identitást,

− végrehajtani a tervezetteket.

A végrehajtás során szerzett tapasztalatok döntő momentuma, hogy
− visszahatnak a személy önmagáról alkotott képére,

− szélesítik és mélyíti a környezetről rendelkezésre álló információkat,

− ezáltal lehetővé teszik a tervek korrigálását, pontosítását.

Az iskolarendszerű oktatás-képzés a fenti folyamat minden elemére képes hatni, természetesen az életkor és a környezeti változók függvényében különböző mértékben, mélységben és fennhatósággal. 
IV.2. A programalkotás sajátosságai

Az életpálya-építés valamennyi, az iskolai területet (tantárgyakat és szabadidőt), iskolai szakaszt, továbbá a személyiség egészét érintő kompetenciastruktúrává válik intézményünkben felmenő rendszerben.
IV.3. A megvalósítás alkalmai, területei, résztvevői

Az életpálya-építési kompetenciák fejlesztésének megvalósítása intézményünkben:
Tanórán kívüli keretek

− Saját tematikával rendelkező szakkörök.
A feladatba bevont segítők: család, szociális és egészségügyi szakma képviselői, civil szervezetek, önkormányzat

V. Célok az eredmények fenntarthatósága, erősítése és a további fejlesztési lehetőségek megvalósítása érdekében 
Az egyes évfolyamok programjai, tevékenységei szorosan kapcsolódnak egymáshoz, szorosan egymásra épülnek, ezért a program fenntarthatóságát felmenő rendszerben visszük tovább
1. évfolyamon kerüljön bevezetésre

2. évfolyamon folytatódjon a bevont osztályban

5. évfolyamon folytatódjon a bevont osztályban, valamint a másik osztály is bekapcsolódik a tevékenységbe.
Azokra a tevékenységekre fogjuk helyezni a hangsúlyt, amelyek megvalósításához az eszközök már rendelkezésünkre állnak, illetve anyagszükségletük könnyen biztosítható a helyi adottságok miatt (pl. vessző, csuhé, kukoricaszár, csont stb.) 

VI. Az innováció kapcsolódása a kompetencia alapú oktatáshoz

VI.1 Pedagógiai alapelvek

− Folyamatosság, rendszeresség. Az életpálya-építéssel kapcsolatos feladatvégzés a teljes tanévben folyik.

− Személyesség, differenciálás. Az életpálya-építést a pedagógus, illetve a munkába bekapcsolódó szakember a tanuló számára személyre szabottan fejleszti, figyelembe véve a tanuló életkorát, élethelyzetét, személyes képességeit, tudását, lehetőségeit, ambícióit.

− Esélyegyenlőség. A pedagógus arra törekszik, hogy a személyes gondoskodást minden tanuló szükségletei, és igényei szerint megkapja.

− Tapasztalatszerzés lehetősége. A pedagógus olyan pedagógiai, tanulási helyzeteket teremt, amelyben a tanuló kipróbálhatja önmagát, kellő próbálkozási (tévedési és korrekciós) lehetőséget kap. A pedagógus a tanuló tájékozódásához iskolai és iskolán kívüli alkalmakat teremt.

− Együttműködés. Az együttműködés alapelve azt jelenti, hogy a tanulón kívül a pedagógus a munka során együttműködik a tanuló családjával, illetve azokkal a szakemberekkel, akik várhatóan támogatást tudnak nyújtani a munkához.

− A pedagógus szerepe: kutatásvezető, tanácsadó. A pedagógus ebben a szerepben támogatást nyújt a tanuló önálló, heurisztikus ismeretszerzéséhez, igény szerint tanácsokat, információkat nyújt döntési helyzetekben. Ha kell, vitatkozik, érvel. Érveiben kerüli a tekintélyérveket.

VI.2 Módszerek, tanulásszervezési módok

A hagyományos tanulásszervezési módok (frontális osztálymunka) helyett előtérbe kell helyezni azokat az eljárásokat, amelyben a diákoknak lehetőségük nyílik az együttműködésre, önálló ismeretszerzésre, vitakultúra fejlesztésére. Ennek megvalósítására alkalmas módszerek, tevékenységek:
− Projektmódszer

− Drámapedagógia

− Kooperatív tanulás

− Önálló ismeretszerzés

− Differenciált tanulás

VI.3 Értékelési módszerek

· A terület sajátosságainál fogva a szöveges értékelés a javasolt.
· A foglalkozások során alkalmazott értékelési módok:
· Tanulók a feladatokat véleményezték 

· Tanulók önmagukat és egymást,

· Csoportok egymás munkáját értékelték,

· Pedagógus a csoportot, a feladat eredményességét, együttműködés sikerességét értékelte,

Tanulók részéről tanév végi záró értékelés.

VII. Módszerek alkalmazása a konkrét tevékenységek során
1. évfolyam
	TEVÉKENYSÉG
	MÓDSZEREK

	NEMEZELÉS
	Bemutatás, bemutató, beszélgetés, mese, cselekedtetés egyéni segítségnyújtással, önértékelés, értékelés, megbeszélés

	RONGYBABA KÉSZÍTÉSE
	Megbeszélés, cselekedtetés

	MÉZESKALÁCS KÉSZÍTÉSE
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	KARÁCSONYI DÍSZEK KÉSZÍTÉSE
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	A FONAL ÉS A FONÁS
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	A SZÖVÉS
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	A TOJÁSFESTÉS
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	FAMUNKA
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés, beszélgetés

	ÚJ ÉVI KÉPESLAPOK

(saját modul)
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés, beszélgetés. Önálló munka, egyéni segítségnyújtással.

	VÍZKERESZT

(saját modul)
	Elbeszélés, cselekedtetés.

	MADÁRIJESZTŐ KÉSZÍTÉSE

(saját modul)
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással.


4. évfolyam

	TEVÉKENYSÉG
	MÓDSZEREK

	MADÁRIJESZTŐ KÉZSÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással

	TÖKLÁMPÁS KÉZSÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással, szóbeli értékelés, önértékelés

	MADÁRCSEMEGÉK KÉZSÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással, szóbeli értékelés, önértékelés

	MADÁRETEŐK KÉSZÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással, szóbeli értékelés, önértékelés

	FÉSZEKODÚ KÉSZÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással, szóbeli értékelés, önértékelés

	BUKFENCEZŐ BABA
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással

	KALENDÁRIUM KÉSZÍTÉSE
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással

	GYÖNGYFŰZÉS
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással

	KOSÁRFONÁS
	Bemutatás, előadás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtással

	TOJÁSFESTÉS (saját modul)
	Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés

	„LEGEK” NAPJA (saját modul)
	Bemutatás, cselekedtetés.


7. évfolyam

	TEVÉKENYSÉG
	MÓDSZEREK

	Képzésindítás 
	Csoportmunka, egyéni fókuszálás, egyéni munka, páros munka, tárgyleírás szabad választással,

	Normális vagyok én egyáltalán? 
	Csoportmunka, egyéni munka, szituációs gyakorlat, körkérdéses játék, megbeszélés, tervezés, önvizsgálat, szituációs gyakorlat, közös ötletelés, rajzolás, beszélgetés, prezentáció, memóriajáték,

	Fekete, Fehér, Igen, Nem
	Csoportmunka, páros munka, memóriajáték, ötletbörze, előadás/prezentáció, gyűjtőmunka, frontális munka, csoportmunka, körkérdés, páros játék, szerepjáték, prezentáció

	Ki a főszereplő az életemben?
	Csoportmunka frontális munka, egyéni munka, páros munka, csoportjáték, film, megbeszélés

	Hogy mondjam, hogy megértsd: szeretlek?
	Csoportmunka, egyéni szereplés, párválasztás, páros és egyéni gyakorlat, mozgásos játék, körkérdés, internetes szimuláció, kollázskészítés, gondolattérkép

	„Semmire sincs időm”-időgazdálkodási praktikák
	Csoportjáték, egyéni munka, frontális munka, prezentáció, munkalap kitöltése

	Zárás 
	Csoportmunka, páros munka, páros játék,egyéni munka, rajzolás, beszélgetés, szereplés


VIII. Megvalósítás
	Foglalkozás/Projekt
	Megvalósító
	Időpont

	„Karácsonytól vízkeresztig” – projekt
	Ivicz Lázár Józsefné
	2009. december 07 – 2010. január 11.

	Újévi képeslapok, szerencsehozók készítése – projektbe beépített saját modul
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. január 07.

	Vízkereszt -  projektbe beépített saját modul
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. január 11.

	Madárijesztő készítése zöldségből a községi madárijesztő versenyre
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. április 29.

	Az éves munka értékelése
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. május 27.


1.b osztály
4. b osztály
	Foglalkozás/Projekt
	Megvalósító
	Időpont

	„Kalendárium készítése”

Projekt 
	Ivicz Lázár Józsefné

Tóthné Mátyus Monika
	2010. január 21.-jfebruár 11.

	Tojásfestés
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010 április 01..

	Legek napja,
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. május 13.

	Kívánságóra
	Ivicz Lázár Józsefné
	2010. május 20.

	Kirándulás Budapestre a Néprajzi Múzeumba
	Ivicz Lázár Józsefné

Tóthné Mátyus Monika
	2010. június 01.


7. a osztály

	Foglalkozás/Projekt
	Megvalósító
	Időpont

	„Hogy mondjam, hogy megértsd: szeretlek!”

Projekt 
	Bondár Enikő, Maróti Pálné
	2010. április 08.-május 03.

	Zárás 
	Bondár Enikő
	2010. május 20.

	Leg-leg-leg játékok
	Bondár Enikő
	2010. június 3.


VIII.1. Projektek, saját modulok ismertetése
A.) 3 hetet meghaladó projektek
 A/1 Karácsonytól vízkeresztig (1.b)
Ideje: 2009. 12. 07.-2010. 01. 11.

Megvalósító pedagógus: Ivicz Lázár Józsefné

A témaválasztás indoklása: A karácsony a szeretet, a meghittség ünnepe. Gazdag hagyományokkal, szokásokkal rendelkező időszak, melynek megőrzése, továbbadása fontos feladatunk. Az ünnepi hangulatot megteremtjük, felkészülünk az ünnepre.  Majd vidám keretek között elbúcsúzunk az óévtől, és köszöntjük az újévet. Megismerjük a hozzá fűződő népszokásokat.
A projekt célja: A karácsonyi ünnepkörhöz, újévhez, vízkereszthez tartozó jeles napok és az ahhoz tartozó hagyományok megismerése, az együttdolgozás élményének átélése, felismerése.
Fejlesztendő kulcskompetenciák: Nyitottság hagyományainkra, értékeinkre. Szocializáció, kooperatív együttműködés, felelősségvállalás, munkaszervezés, időbeosztás. Értő, elemző olvasás fejlesztése. Megfigyelőképesség. Memóriafejlesztés (szöveg, dallam, mozgás). Előzetesen szerzett ismeretek felszínre hozása. Tanulási technikák fejlesztése. Digitális kompetencia. Esztétikai érzék fejlesztése. Igényesség, rend, tisztaság. Kreativitás, alkotókedv. Koncentrációs képesség fejlesztése, mozgás. Összehasonlítás kompetenciája, logikus gondolkodás fejlesztése. Kommunikációs készség fejlődése. Életszerű ismeretek megszerzése. Elemi számolási készség. Érzelmi intelligencia, sikerélmény, empátia, véleményalkotás, véleményalkotás, véleménynyilvánítás, tolerancia. 

Előkészítés: Tanítási órák megtervezése, melyeken jelenik meg a téma. Anyagszükséglet felmérése, megrendelni az alapanyagokat. Feladatlapok elkészítése, másoltatása. Szülővel időpont egyeztetés.

Időkeret: 18 tanítási óra délelőtt, 9 délutáni foglalkozás (4x90 perc, 1x45perc)

Tervezés:

- Segédeszközök felmérése: papírok megvásárlása, a mézeskalácshoz valók megvétele, feladatlapok fénymásolása,


Felelős: osztálytanító

- A projekt résztvevői: 1/b osztály 19 fő, osztálytanító, szülők, hitoktató nővér, 

- Kapcsolódási pontok: Magyar nyelv és irodalom, matematika, környezet ismeret, rajz, ének, technika, testnevelés, hittan. 

 - Helyszín: Árpád fejedelem Általános Iskola és Könyvtár Tiszaalpár 1/b osztály tanterme, technika tanterem, tornaterem, sportpálya

- Külső kapcsolatok: szülőkkel felvenni a kapcsolatot, hitoktató nővérrel beszélni.

- Munkaformák: páros feladat, frontális osztálymunka, egyéni munka, csoportmunka, felnőtt-gyerek együttműködés

- Módszerek: megfigyelés, manuális tevékenység, megbeszélés, szemléltetés, magyarázat játék, mozgás

Megvalósítás:

1.Délelőtt a tanítási órák keretében

- Magyar olvasás órán a projekt indítása Weöres Sándor: Suttog a fenyves című versének segítségével.

- Magyar olvasás: Karácsonyi történet – szövegfeldolgozás, betlehem készítése színezéssel.

- Matematika: Gyakorlás az 5-ös számkörben (a feladatok a karácsonyi jelképeket tartalmazzák)

- Rajz: Karácsonyi ablakdíszek hajtogatása papírból.

- Ének. Karácsonyi dal tanulása.(Kis karácsony…)

-Technika: Karácsonyi képeslap készítése a testvérosztálynak .A képeslap átadása az 5/B osztály tanulóinak.

- Rajz: Karácsonyi kép festése.

- Matematika: A számok 6-10-ig.( A feladatok képei, a szöveges feladatok a karácsonyhoz kötődnek.)

- Ének: Karácsonyi daltanulás ( Kirje, kirje…)

- Matematika: A 6-os számfogalma, számképe.(karácsonyi formák felhasználása)

- Környezet ismeret: Jeles napok télen.(hagyományőrzés)

- Magyar olvasás: Újévi köszöntő tanulása

- Testnevelés: Téli foglalkozás a szabadban (Hó hiányában a foglalkozás a tornateremben lesz)

- Rajz: hóember rajzolása.

- Testnevelés: Sorversenyek a téllel kapcsolatban.

- Környezet ismeret: A tél jellemzői (időjárás, hónapok, változások a természetben, öltözködés, szabadidő hasznos eltöltése)

- Technika: Hóember hajtogatása.

Az egyes tanítási órák végén jutalmul kiszínezhetnek a karácsonyfájukon egy-egy gömböt.

Valamennyi tanítási óráért az osztálytanító a felelős.

2. Délután szakköri keretben

- Mézeskalács tészta gyúrása, kisütése szülő segítségével. Közben megismerkednek a mézeskalács történetével, részletet hallgatnak Móra Ferenc: Csontos Szigfrid című elbeszéléséből.(csoport munkában kiméregetik a hozzávalókat, összegyúrják, kinyújtják, karácsonyi formákkal kiszaggatják, kisütjük)

-A kisütött mézeskalácsok díszítése. A díszített mézeskalácsokból megajándékozzuk a testvérosztályunkat, mindenki visz haza a családjának, a maradék elfogyasztása.

- Karácsonyfa díszek készítése (festés, ragasztás csoportokban) Az elkészült gömbökkel feldíszítjük a karácsonyfánkat, és a tornateremben az iskolai fát..

- Újévi üdvözlőlapok készítése csoportmunkában.(alaklemez segítségével a papír nyírása, ragasztása). Az újévi szokások, babonák, szerencsehozó figurák megismerése.

- Vízkeresztkor szétszedjük a karácsonyfánkat, a díszeket elpakoljuk, a karácsonyi dekorációt leszedjük (Vízkereszt jelentése, hozzá kapcsolódó hagyományok, szokások megismerése.) 

Felelős az osztálytanító, aki a szakkört is vezeti.

A produktum bemutatása:

Az elkészített díszeket a karácsonyfára felhelyezzük, a képeslapokat a testvérosztálynak adjuk, a mézeskalácsokat ajándékozzuk a családnak, a testvérosztálynak. A rajzokat a faliújságra helyezzük, az ablakdíszeket az osztály dekorálására használjuk.

Értékelés:

A projekt zárása után a tanulók lerajzolják, ami a legjobban tetszett nekik a projekt programjai közül. A téma feldolgozása a következő tanévben folytatódik, a témakör sokszínűsége bőséges lehetőségei miatt.

Dokumentáció: fényképek, az elkészült produktumok.

„KARÁCSONYTÓL VÍZKERSZTIG”

3 hetet meghaladó projekt

2009. 12. 07. -2010. 01. 11.

1/b

	DÁTUM


	TANÓRA
	TEVÉKENYSÉG, TÉMA, TANANYAG

	1. hét
	
	

	2009. 12. 07.
	Magyar olvasás
	A projekt indítása: Weöres Sándor: Suttog a fenyves (verstanulás)

	2009. 12. 08.
	Magyar olvasás
	Karácsonyi történet: Jézus születése (szövegfeldolgozás)

	2009. 12. 09.
	Matematika
	Gyakorlás az 5-ös számrendszerben (karácsonyi formákkal)

	
2009. 12. 09.
	Életpálya építés-délutáni foglalkozás
	Mézeskalács tészta készítése, sütése

	2009. 12. 10.
	Rajz
	Karácsonyi ablakdísz készítése (origamizás)

	2009. 12. 11.
	Ének
	Karácsonyi dalok tanulása (Kis karácsony…)

	2. hét
	
	

	2009. 12. 14.
	Technika
	Készülődés karácsonyra (képeslap készítése)

	2009. 12. 16. 
	Életpálya építés-délutáni foglalkozás 
	Mézeskalács díszítése

	2009. 12. 17.
	Rajz
	Karácsonyi kép festése

	2009. 12. 17.
	Rajz
	Karácsonyi kép festése

	2009. 12. 17.
	Életpálya építés-délutáni foglalkozás
	Karácsonyi díszek festése, ragasztása.

	2009. 12. 18.
	Matematika
	A 6-os számfogalma, számképe (karácsonyi formák felhasználása)

	2009. 12. 18.
	Környezet ismeret
	Jeles napok télen

	2009. 12. 18.
	Ének
	Karácsonyi dalok tanulása (Kirje, kirje…)

	2009. 12. 19.
	Matematika
	A 6 bontása, műveletek

	3. hét
	
	

	2010. 01. 04.
	Magyar olvasás
	Újév köszöntése (verstanulás)

	2010. 01. 05.
	Testnevelés
	Téli foglalkozás a szabadban

	2010. 01. 07.
	Magyar olvasás
	A H, h betűk megismerése (Csukás István: Hideg szél fúj)

	2010. 01. 07.
	Életpálya-építés délutáni foglalkozás
	Újévi képeslapok, szerencsehozók készítése

	2010. 01. 08.
	Testnevelés
	Sorversenyek a téllel kapcsolatban

	2010. 01. 08.
	Környezet ismeret
	A tél (időjárás, változások a természetben, szabadidő hasznos eltöltése, egészség megőrzése)

	4. hét
	
	

	2010. 01. 11.
	Technika
	Hóember készítése (origami)

	2010. 01. 11.
	Életpálya-építés délutáni foglalkozás
	Vízkereszt (hagyományok, karácsonyi díszek és dekorációk elrakása)


	A/2 Kalendárium készítése (4.b)
Ideje: 2010. 01. 21.-2010. 02. 11.

Megvalósító pedagógusok: Ivicz Lázár Józsefné, Tóthné Mátyus Monika

A témaválasztás indoklása: A kalendárium szinte a 20. század közepéig a falusi háztartások sokszor egyetlen, legfontosabb könyve volt. Kiadása a korabeli könyvkiadók egyik legfontosabb, legnagyobb és legjövedelmezőbb munkája volt. Egyre több kalendárium készült különböző célközönségnek. A szegedi Somogyi-könnytárban igen szép gyűjtemény található 19. századi kalendáriumokból. Olvasgatva, képeiket nézegetve igen jó betekintést nyerhetünk az adott kor hétköznapjainak életébe. A gyerekek kalendáriumai úgy készülnek, hogy a különböző hónaplapok készítéséhez különböző papírdíszítési technikákat alkalmazunk.

A projekt célja: Gazdag hagyományokkal, szokásokkal rendelkező téma, melynek a megőrzése, továbbadása fontos feladatunk. A változatos technikák elsajátítása közben átélik az együttdolgozás élményét. Megismerik a jeles napokat, a népi időjárási megfigyeléseket, a hónapok híres szülötteit. Megismerik a kalendárium jelentését, jelentőségét a korábbi korok mindennapi életében.
Fejlesztendő kulcskompetenciák: Nyitottság hagyományainkra, értékeinkre. Szocializáció, kooperatív együttműködés, felelősségvállalás, munkaszervezés, időbeosztás. Értő, elemző olvasás fejlesztése. Megfigyelőképesség. Memóriafejlesztés (szöveg). Előzetesen szerzett ismeretek felszínre hozása. Digitális kompetencia. Esztétikai érzék fejlesztése. Igényesség, rend, tisztaság. Kreativitás, alkotókedv. Koncentrációs képesség fejlesztése.  Kommunikációs készség fejlődése. Életszerű ismeretek megszerzése. Elemi számolási készség. Érzelmi intelligencia, sikerélmény, empátia, véleményalkotás, véleményalkotás, véleménynyilvánítás, tolerancia. 

Előkészítés: Tanítási órák megtervezése, melyeken jelenik meg a téma. Anyagszükséglet felmérése, megrendelni az alapanyagokat. 

Időkeret: 15 tanítási óra délelőtt, 8 délutáni foglalkozás (4x90 perc)

Tervezés:

  - Segédeszközök felmérése: papírok beszerzése, méretre szabás, egyéb eszköz és anyagigény felmérése (ollók, ragasztók, tojáshéj, ruhaanyagok, színes papírok, fonalak, tűk, tortapapír, karácsonyi képek)


Felelős. Szakkörvezető

-A projekt résztvevői: 4/b osztály 26 fő, osztálytanító, szakkörvezető pedagógus

- Kapcsolódási pontok: Magyar nyelv és irodalom, matematika, rajz. 

 - Helyszín: Árpád fejedelem Általános Iskola és Könyvtár Tiszaalpár 4/b osztály tanterme.

- Munkaformák: páros feladat, frontális osztálymunka, egyéni munka, csoportmunka, felnőtt-gyerek együttműködés

- Módszerek: megfigyelés, manuális tevékenység, megbeszélés, szemléltetés, magyarázat, tablókészítés, gyűjtőmunka,

Megvalósítás:

1.Délelőtt a tanítási órák keretében

- Magyar olvasás órán a híres szülöttek megismerése, jeles napok, ünnepek

- Matematika: Híres emberek életkorával számítások, hőmérsékleti grafikon leolvasása, szöveges feladatok megoldása az ünnepekkel kapcsolatban.

- Rajz: Tabló a decemberi ünnepekről, májusi montázs készítése.

Valamennyi tanítási óráért az osztálytanító a felelős.

2. Délután szakköri keretben

- A naptár elkészítése: február, június, szeptember, október hónapra.

(monotípia, ujjfestés, sablonfestés, fonalgrafika, krumplinyomda) 

-A naptár elkészítése: január, április, május, augusztus hónapra.

(csipkekép, tojáskép, pozitív-negatív papírvágás, textilkép)

- A naptár elkészítése: március, november, december hónapra.

(terméskép, papírszövés, kollázs)

- A kalendárium összeszerelése, a legszebb alkotások kiválasztása, az elkészült kalendáriumok átadása az igazgatónőnek, és az osztályfőnek.

Felelős: a szakkörvezető pedagógus.

A produktum bemutatása:

Az elkészített kalendáriumokból átadnak az osztály képviselői egy példányt az igazgatónőnek és az osztályfőnek. Az év végi kiállításon kerül bemutatásra az elkészített kalendárium.

Értékelés:

A projekt zárása után a tanulók Beszélgetőkör keretében elmondják azt, ami a legjobban, illetve a legkevésbé tetszett nekik a projekt programjai közül. A téma feldolgozása a következő tanévben folytatódhat, a témakör sokszínűsége, bőséges lehetőségei miatt.

Dokumentáció: fényképek, az elkészült produktumok.

„KALENDÁRIUM KÉSZÍTÉSE”
3 hetet meghaladó projekt 4/B.

2010. 01. 21.-2010. 02. 11.

Dátum

Tanóra

Tevékenység, téma, tananyag

2010. 01. 21.

Életpálya építés délutáni foglalkozás

Kalendárium készítése:

Ujjfestés, monotípia, sablonfestés, krumplinyomda

2010. 01. 22.

Magyar olvasás

Híres szülöttek februárban

2010. 01. 25.

Magyar olvasás

Híres szülöttek, jeles napok júniusban

2010. 01. 26.

Rajz

Tablókészítés júliusban

2010. 01. 27.

Matematika

Szeptemberi híres szülöttek hány évesek, hány naposak lennének?

2010. 01. 28.

Magyar olvasás

Híres szülöttek, neves napok októberben

2010. 01. 28.

Életpálya építés délutáni foglalkozás

Kalendárium készítése:

Csipkekép, tojáskép, pozitív-negatív vágás, textilkép

2010. 01. 29.

Magyar olvasás

Híres szülöttek, jeles napok januárban

2010. 02. 01.

Magyar olvasás

Áprilisi híres szülöttek, Húsvét

2010. 02. 02.

Rajz

Montázs készítése májusról

2010. 02. 03.

Matematika

Augusztusi híres szülöttek hány évesek? Olvasás hőmérsékleti grafikonról

2010. 02. 04.

Magyar olvasás

Híres szülöttek márciusban

2010. 02. 04.

Életpálya építés délutáni foglalkozás

Kalendárium készítése: terméskép, papírszövés, kollázs

2010. 02. 05.

Magyar olvasás

Március 15.

2010. 02. 08.

Magyar olvasás

Híres szülöttek, jeles napok novemberben

2010. 02. 09.

Rajz

Tabló a decemberi ünnepekről

2010. 02. 10.

Matematika

Szöveges feladatok decemberi ünnepekkel kapcsolatban

2010. 02. 11.

Magyar olvasás

Híres szülöttek decemberben

2010. 02. 11.

Életpálya építés délutáni foglalkozás

Kalendárium összeszerelése, átadása

A kompetencia alapú oktatás sikeres megvalósításához vásárolt szolgáltatások keretében a 4.b osztályban a 3 hetet meghaladó projekthez kapcsolódó tevékenység: Kirándulás Budapestre a Néprajzi Múzeumba (Kalendárium készítése – múzeumpedagógiai foglalkozás), Parlament megtekintése.
A/3„Hogy mondjam, hogy megértsd:szeretlek!

Ideje: 2010. 04. 08.-2010. 05. 03.
Megvalósító pedagógusok: 
Bondár Enikő,Maróti Pálné, Deák Lajosné, Maróti Pál, Endre Mihály,Komár Pálné, Kővágóné Kálmán Klára,Suba Jánosné, Dömötörné Tar Margit, Barcsik Edit, Dr. Halász Mátyásné, Tallóné Farkas Krisztina
A témaválasztás indoklása: Az érzések kifejezésének problémájával mindenki találkozhatott már, vagy úgy, hogy átélte, vagy úgy, hogy végigkövette valakinek a vergődését, amíg sikerült valahogy kimutatni, kimondani mind a bol​dogsággal, mind a szomorúsággal kapcsolatos érzéseket. A szeretet kifejezése egy tinédzser korban lévő gyermek számára nagyon nehéz. Se szavaival, se gesztusaival nem sikerül mindig számára azt elmondani, amit szeretne. Ebben szeretne számukra segíteni a projekt.

A projekt célja: A szeretetnek sokféle kifejezési módja, és fajtája létezik. Ezeket szeretnénk megmutatni tanulóink számára úgy, hogy minél többször, minél összetettebb módon találkozzanak a szeretet kifejezésével, annak megjelenési formáival a versekben, a képzőművészetben, a történelemben és az élet egyéb területein. Közösen végigjárni a szeretet fogalmát és a szeretet kifejezésének sokféleségét. Célunk, hogy találkozzon a tanuló a hazaszeretet, az anyai szeretet, a családi szeretet, a testvéri szeretet, a szerelem fogalmával és ennek kifejezési módjaival.

Tanóra

Tevékenység/ Téma / Tananyag

Április 08.

Történelem

Refomkori házasság, viselet, legyezőnyelv

Életpálya-építés

Az érzések felismerésének, kifejezésének lehetőségei

Április 09.

Informatika

Válaszadás, továbbítás a szeretet témakörében.

Április 12.

Földrajz

Szeretet-hazaszeretet

Április 13.

Ének

Anyák napi énekek tanulása

Április 14.

Osztályfőnöki

Szeretet, szerelem, felvilágosítás

Április 15.

Rajz

Szeretet képi megjelenítése

Rajz

Díszítőművészet-szimbólumok

Magyar

Határozók, minőségjelzős szószerkezet

Életpálya-építés

Párkereséshez kapcsolódó játékos gyakorlatok, csetes ismerkedés, email-ek

Április 16.

Német

Párkapcsolat, szerelmes versek, ideál

Április 19.

Matematika

Vegyes feladatok: ajándékdoboz hálózat, felszín stb.

Április 20.

Biológia

Rendszerezési gyakorlatok a szeretet témaköréből: szeretet, szerelem, boldogság

Április 21.

Etika

Hogy mondjam, hogy megértsd: szeretlek!

Április 22.

Életpálya-építés

Lét-és tett orientált szeretet

Történelem 

XIX. századi szerelmi költészet

Április 23.

Technika 

Ajándékdoboz készítése

Április 26.

Kémia 

Táplálékaink, mint szeretetforrás

Április 27.

Fizika 

Modern Rómeó és Júlia: fizikai számítások

Április 28.

Osztályfőnöki 

Anyák napi ünnepség főpróbája 

Április 29.

Rajz

Alkalmazott grafika

Rajz 

Szívformák síkból

Magyar

A szeretet megjelenése az irodalmi művekben

Május 03. 17.00 

Anyák napi ünnepség 

Fejlesztendő kulcskompetenciák:

Önkifejezés, önismeret, koncentráció, társismeret, beleérző képesség. Szocializáció, kooperatív együttműködés, felelősségvállalás, munkaszervezés, időbeosztás. Értő, elemző olvasás fejlesztése. Megfigyelőképesség. Memóriafejlesztés (szöveg). Előzetesen szerzett ismeretek felszínre hozása. Digitális kompetencia. Esztétikai érzék fejlesztése. Kreativitás, alkotókedv. 

Koncentrációs képesség fejlesztése.  Kommunikációs készség fejlődése. Életszerű ismeretek megszerzése. Érzelmi intelligencia, sikerélmény, empátia, véleményalkotás, véleménynyilvánítás, tolerancia. 

Előkészítés, tervezés:

Tanítási órák megtervezése, melyeken megjelenik a téma. 

Anyagszükséglet felmérése, eszközigény felmérése, módszerek, témák összevetése, egyeztetése.

Időkeret: 20 tanítási óra délelőtt, 3 délutáni foglalkozás (3 x 90 perc)

-A projekt résztvevői: 

7.a osztály 23 fő, a projektben részt vevő pedagógusok, szülők, védőnő

- Kapcsolódási pontok: Magyar nyelv és irodalom, matematika, rajz, ének, történelem informatika, biológia, földrajz, etika, technika, kémia, osztályfőnöki, német, fizika

 - Helyszín: Tiszaalpár, Alkotmány utca 14., Árpád Fejedelem Általános Iskola és Könyvtár szaktantermei.

- Munkaformák: páros feladat, frontális osztálymunka, egyéni munka, csoportmunka, felnőtt-gyerek együttműködés

-Módszerek: megfigyelés, manuális tevékenység, megbeszélés, szemléltetés, magyarázat, tablókészítés, gyűjtőmunka, beszélgetőkör, kooperatív csoportmunka, szeretet-fal működtetése, felvilágosító előadás védőnő részvételével.

A produktum bemutatása

Az osztály anyák- napi műsorral kedveskedett az édesanyáknak, nagymamáknak, melyre a dalokat, verseket a tanórákon keresték, ill. tanulták meg. Az ajándékdobozt is a délelőtti órák keretében tervezték meg és készítették le.

A tanórákon készült plakátoknak, csoportmunkáknak, szeretet-fal üzeneteinek, meghívóknak, a tanulók által írt verseknek, mellékleteknek, elkészített ajándékoknak néhány darabja az év végi kiállításon kerül bemutatásra.

Az iskola honlapján a projekt összefoglaló és a fényképgyűjtemény folyamatosan elérhető.

Értékelés:

A projekt zárása után a tanulók Beszélgetőkör keretében, ill. kérdőív kitöltése útján elmondják azt, ami a legjobban, illetve a legkevésbé tetszett nekik a projekt programjai közül. A téma feldolgozása a következő tanévben folytatódhat, a témakör sokszínűsége, bőséges lehetőségei miatt.

Dokumentáció: fényképek, az elkészült produktumok, óravázlatok, kérdőív.

A 3 hetet meghaladó projekt óravázlatai, feladatlapjai, foglalkozás tervei, dokumentációi megtalálhatók az iskolai TÁMOP-3.1.4-08/2-2009-0037 dokumentumai között. Ugyanitt találhatók a foglalkozások jelenléti ívei és a tanmenetek is.

B. Saját modul

B/1: 1.b osztály

I.C.S.1. Újévi köszöntő: képeslap, újévi szerencsehozók készítése

Ráhangolódás

Tevékenység: Újévi köszöntő, újévi szokások

Kiemelt készségek, képességek: Figyelem, normaismeret, normakövetés

Munkaforma: Bemutatás, beszélgetés: frontális

                       A munkatér kialakítása: a bevezetett rend szerint csoportos
Módszer: beszélgetés, cselekedtetés.

Eszközök: Újévi köszöntők, népszokások ismerete, évszakfa.
Tartalomfeldolgozás

Tevékenység: Újévi képeslapok, szerencsehozók készítése

Kiemelt készségek, képességek Önellenőrzés, normakövetés, tervezés, célmeghatározás, a

tevékenység tartalmának tervezése, a tevékenység tartalmának ütemezése, stratégia megvalósítása, a terveknek megfelelő haladás, szükség esetén tervmódosítás, elemzés,

értékelés

Munkaforma: Frontálisan vezérelt csoport munka

Tevékenység: A munkatér rendberakása 

Kiemelt készségek és képességek: Normaismeret, normakövetés

Munkaforma: A bevezetett rend szerint csoportos.
Módszer: Bemutatás, cselekedtetés, önálló munka egyéni segítségnyújtással.

Eszköz: Színes kartonok, olló, ragasztó, alaklemez.
Összegzés

Tevékenység: Minikiállítás rendezése, a foglalkozás zárása

Kiemelt készségek, képességek: Értékelés, önértékelés, normaismeret, normakövetés

Munkaforma: frontális, egyéni véleményalkotás, Véleménynyilvánítás.
A munkatér rendberakása: a bevezetett rendszerint csoportos
Módszer: Beszélgetés, cselekedtetés.

Eszköz: Az elkészült képeslapok.
I.C.S.2. Vízkereszt

Ráhangolódás

Tevékenység: A vízkereszt története, hagyományai, szokások

Kiemelt készségek, képességek: Figyelem, normaismeret, normakövetés

Munkaforma: Bemutatás, beszélgetés: frontális

                       A munkatér kialakítása: a bevezetett rend szerint csoportos
Módszer: Bemutatás, elöadás.
Tartalomfeldolgozás

Tevékenység: A karácsonyfa szétszedése, a díszek elrakása.

Kiemelt készségek, képességek Önellenőrzés, normakövetés, tervezés, célmeghatározás, a

tevékenység tartalmának tervezése, a tevékenység tartalmának ütemezése, stratégia megvalósítása, a terveknek megfelelő haladás, szükség esetén tervmódosítás, elemzés, értékelés

Munkaforma: Frontálisan vezérelt csoport munka

Tevékenység: A munkatér rendberakása 

Kiemelt készségek és képességek: Normaismeret, normakövetés

Munkaforma: A bevezetett rend szerint csoportos.

Módszer: Cselekedtetés.

Eszköz: Dobozok, a feldíszített karácsonyfa.
Összegzés

Tevékenység: A foglalkozás zárása

Kiemelt készségek, képességek: Értékelés, önértékelés, normaismeret, normakövetés

Munkaforma: frontális, véleményalkotás, véleménynyilvánítás egyéni

A munkatér rendberakása: a bevezetett rendszerint csoportos
Módszer: Szóbeli értékelés.

Eszköz: A becsomagolt karácsonyi díszek.
I.C.S.3. Madárijesztő készítése -A mikrobábfesztivál szervezői madárijesztő szépségversenyt hirdettek. Ez adott ötletet egy olyan foglalkozás megszervezéséhez, ahol szülő és gyerek együtt valósíthatta meg elképzeléseit. Madárbarát madárijesztőnket zöldségekből készítettük, az alapanyagokat a gyerekek és a szülők közösen gyűjtötték. 

Ráhangolódás: 

Tevékenység: A madárijesztő funkciójának megbeszélése. 

Kiemelt készségek, képességek: Információfeldolgozás

Munkaforma: Frontális, a szülők bevonásával.

Módszer: Bemutatás.

Eszköz: Számítógép, projektor.
Tartalomfeldolgozás:
Tevékenység: A madárijesztő készítése.
Kiemelt készségek, képességek: Tervezés, terv szerinti megvalósítás, kreativitás, kooperá​ció, önellenőrzés normaismeret, normakövetés

Munkaforma: Nagyobb létszámú, heterogén csoport szülőkkel együtt.

Módszer: Cselekedtetés, munkavégzés csoportosan.

Eszközök: Váz a madárijesztőhöz, rossz ruhák, szalma a kitöméshez, zöldségek, olló, kés, tű, cérna.
Összegzés:

Tevékenység: A foglalkozás zárása, termésvédő játék megtanulása, közös játék a szülőkkel. „Keresztelő”.A szakköri helység rendbe rakása.
Kiemelt készségek, képességek: Normaismeret, normakövetés
Munkaforma: csoportos.

Módszer: Bemutatás, játék.

Eszköz: Az elkészült madárijesztő.
B/2: 4.b osztály

IV.C.S.1.TOJÁSFESTÉS

Ráhangolódás

Tevékenység: A tojásfestés különböző technikáinak bemutatása, a munkatér kialakítása. 

Kiemelt készségek, képességek: Figyelem, normaismeret, normakövetés.
Munkaforma: frontális

A munkatér kialakítása: csoportos, az eddig kialakult rend szerint.

Módszerek: Bemutatás, cselekedtetés.

Eszközök: Számítógép, projektor, Rózsa Györgyné: Tojásfestés népi technikákkal
Tartalomfeldolgozás

Tevékenység: A tojásfestés különböző technikáinak megismerése.
Kiemelt készségek, képességek: tervezés, célmeghatározás,

a tevékenység megtervezése, a tevékenység ütemezése, a terveknek megfelelő haladás, megvalósítás, szükség esetén tervmódosítás. Önellenőrzés, normakövetés, elemzés, értékelés.

Munkaforma: Páros és egyéni munka.

Módszer: Cselekedtetés.

Eszközök: Kifújt tojások, viasz, mécses, íróka, tojásfesték, színes ruhaanyagok, ragasztó, színes fonalak.
Összegzés

Tevékenység: A foglalkozás zárása, a tojások elhelyezése a kosarakba, a munkatér rendberakása.
Kiemelt készségek, képességek: Kreativitás, értékelés, önértékelés, normaismeret, normakövetés.
Munkaforma: A foglalkozás zárása, kiállítás rendezése: csoportos

A munkatér rendberakása: csoportos, az eddig kialakult rend szerint.

Módszerek: Cselekedtetés, beszélgetés.

Eszközök: Az elkészült tojások és húsvéti kosárkák.
IV.C.S.2. LEGEK NAPJA

Ráhangolódás

Tevékenység: Bevezető játékok, a terem berendezése

Kiemelt készségek, képességek: Figyelem, koncentráció, ritmusérzék, együttműködési készség

Munkaforma: Frontális, az előkészítés csoportos

A munkatér kialakítása a bevezetett rend szerint csoportos
Módszer: Bemutatás, drámajáték.

Eszköz: A tanév során használt eszközök, tárgyak.
Tartalomfeldolgozás:

Tevékenység: „Legek” címek átadása

Kiemelt készségek, képességek: normaismeret, normakövetés, tervezés, a tevékenység tatalmának tervezése, ütemezése, elemzés, értékelés

Munkaforma: Csoportos egyéni véleményalkotással, véleménynyilvánítással.
Módszer: Bemutatás, cselekedtetés.

Eszköz: Számítógép, projektor, színes papírok, olló, ceruza.
Összegzés

Tevékenység: Beszélgetőkör, levezető játék, a terem rendezése.

Kiemelt készségek, képességek: Figyelem, koncentráció, normaismeret, normakövetés, értékelés, önértékelés, véleményalkotás, véleménynyilvánítás.

Munkaforma: Csoportos
Módszer: Szóbeli értékelés, egyéni véleményalkotás és véleménynyilvánítás.

Eszközök: Táblakép.
B/3.: 7.a osztály

Zárás

MODULLEÍRÁS (saját modul)

A modul célja

Rendszerbe helyezni az eddigi ismereteket, és lezárni az éves foglalkozásokat

Időkeret

4x 45 perc (2 alkalom)

Ajánlott korosztály

12–13 évesek, 7. évfolyam

Ajánlott megelőző és követő tananyag

Megelőző modul: Semmire sincs időm – Időgazdálkodási praktikák

Követő modul: –

Modulkapcsolódási pontok

1. modul – Képzésindító

A képességfejlesztés fókusza

Rendszerezés, emlékezőképesség, spontaneitás, figyelem, meghallgatás, koncentráció, érzelmi intelligencia

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS

A harminchét órás tréning lezárása, megnézzük, hogy honnan hová jutottunk, és értékeljük a közös munkát. Ha jól dolgoztunk, erősödött a gyerekek énképe, nőtt az egymás iránti bizalom és az önreflexiós képesség, vagyis fejlődött a gyerekek személyisége. Ezt a fejlődést tudatosítja a lezáró négyszer negyvenöt perc, mégpedig úgy, hogy a gyerekek megköszönik egymásnak, amit egymástól kaptak.

Felhasznált objektumok

Varga Irén – Gönczi Károly – Pintér István: Önismereti játékok gyűjteménye

Bagdy Emőke – Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában

Benedek László: Játék és pszichoterápia

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek

Mohay Péter: Közösségformáló játékok tizenéveseknek

Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok 10–14 éveseknek

Modulvázlat

1. foglalkozás

Ráhangolódás              

Nevek, pozitív tulajdonságok

Tevékenység

A keresztnevek kezdőbetűiből pozitív tulajdonságok keresése 20 perc

Tanári instrukciók

Cél

A diákok énképének megerősítése: pozitív visszajelzés adása/kapása (elfogadása)

Elrendezés

A diákok laza körben ülnek

Lépések

1. Minden diák kap egy papírlapot, amelyre felírja a saját keresztnevének kezdőbetűit függőleges irányban, fentről lefelé.

2. Ezek után ismertessük a feladatot.

3. A kártyákat jobbra haladva körbe fogjuk adni. Ha átadtuk a kártyánkat az egyik oldalon mellettünk ülőnek, utána kapunk mi is egy névjegykártyát a másik oldalunkon ülőtől, egy keresztnévvel, amelyik függőlegesen helyezkedik el a kártyán.

4. Válasszunk egy számunkra tetszőleges betűt a keresztnévből, és írjunk mellé egy olyan pozitív tulajdonságot, amely jellemző az illetőre. Például, ha Józsefnek hívják, akkor a „J” betű mellé írhatjuk azt, hogy jószívű, az „ó”-hoz, hogy óvatos. Például:

Jószívű

Óvatos

Zajtalan

Segítőkész

Elbűvölő

Figyelmes

5. Ahogy haladnak körbe a kártyák, mindenki csak egy betűt válasszon, és egy betűhöz írjon tulajdonságot.

6. Ha már mindenkinél volt mindenki névjegykártyája, tehát ha visszaérkezett mindenkihez a sajátja, akkor olvassuk fel a saját névjegykártyánkon olvasható tulajdonságokat.

7. Ha az első kör után még nem került mindenkinek minden betűjéhez tulajdonság, akkor addig adjuk körbe a névkártyákat, amíg minden gyerek keresztnevének összes kezdőbetűjéhez nem találunk megerősítő pozitív tulajdonságokat.

Tudnivaló

Vezethetjük úgy is a játékot, hogy tapsra adják tovább a diákok a kártyákat, de ha látjuk, hogy már sokan elkészültek, szóban is javasolhatjuk a váltást. Ha valakinek nem jut eszébe semmi, ne legyen probléma, a következő gyerek is próbálkozhat. Ha valakinek nagyon rövid a keresztneve, akkor írhatunk a kezdőbetűk mellé több tulajdonságot is

Segítségképpen vihetünk szinonimaszótárt is a foglalkozásra, de ezt csak végszükségben használjuk. Törekedjünk rá, hogy főképp belső tulajdonságok kerüljenek a kezdőbetűk mellé, de elfogadhatjuk a nem bántó külső tulajdonságokat is. Például: jobbkezes, szőke stb.

Az X-hez és Y-hoz írhatnak tetszőlegesen bármit, meg is egyezhetnek egy közös játékszabályban.

A játék végén a tanár felolvassa az elkészült névjegykártyákat, a tanulóknak ki kell találnia, vajon kinek a névjegykártyájáról volt szó.

Kiemelt készségek, képességek

Empátia, döntésképesség, kombinációs készség

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Minden csoport

Munkaforma

Csoportos

Módszerek

Játék

Eszközök

Papír, íróeszközök, szinonimaszótár

Tartalomfeldolgozás

1. Életútgrafikon (Szóbeli feladat) 20 perc 

Tevékenység

Egy elképzelt grafikont mentén mozgunk, mely grafikon ábrázolja az elmúlt időszak hangulatváltozásait

Cél

A gyerekeknek önmagukról kell elgondolkodniuk, beszélniük. Tanuljanak meg önmagukra és társaikra is figyelni.

Elrendezés

A gyerekek körben ülnek

Lépések

1. A tanár kijelöli a teremben a grafikon hosszát. Az elképzelt grafikonon a végpont a „mai nap”, illetve a „mostani pillanat” legyen.

3. Időtartama kezdődjön az év elején, a csoportfoglalkozások kezdetén.

4. A tanári intrukciókat követően mindenki próbálja megtalálni a helyét a grafikonon.

Tanári instrukciók

· Mikor voltál mélyponton az év során?

· Mikor voltál kiegyensúlyozott?

· Mikor érezted magad a legjobban? 

· Mikor voltak félelmeid?

· Mikor érezted magad a legrosszabbul?

Közben beszélgethetünk az okokról, mindenki elmondhatja véleményét, gondolatait!

Kiemelt készségek, képességek

Önismeret, figyelem, meghallgatás, fókuszálás, értékelés, érzelmi intelligencia, önreflexió

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Bármely csoport

Munkaforma

Egyéni 

Módszerek

Beszélgetés

Eszközök

-

Tevékenység

Gondolattérkép készítése az elmúlt időszakról 30 perc

Tanári instrukciók

Cél

Az élmények megjelenítése, önreflexió kialakítása

Elrendezés

A csoport körben ül

Lépések

1. Megkérjük a diákokat, hogy a kiosztott A4-es lapra írják le, hogy mi az, amivel az elmúlt foglalkozásokból emlékeznek.

2. Írják le a papírra konkrét eseményt is, olyat, ami a csoport életéhez kapcsolódik, de személyes benyomást is írhatnak, olyat, amit a magukénak éreznek.

3. Adjunk időt az írásra.

4. Ha elkészültek, kérjük meg a diákokat, hogy mutassák be elkészült műveiket.

Kiemelt készségek, képességek

Önismeret, figyelem, meghallgatás, fókuszálás, önreflexió

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Olyan csoport, amelyik szeret rajzolni

Munkaforma

Egyéni és csoportos

Módszerek

Írás/ Rajzolás, beszélgetés,

Eszközök

Csomagolópapír, íróeszköz

Összegzés

Szoboralkotás 15 perc

Tanári instrukciók

Cél

Csoportos visszajelzés az együtt eltöltött időről

Elrendezés

A diákok körben ülnek

Lépések

1. Feladatként mondjuk el, hogy szobrokat fogunk alkotni, négyes csoportokban

2. Beszélgessenek arról, hogy hogyan tudnák megjeleníteni közösen a csoport életét, vagy egy-egy számukra emlékezetes eseményt, szoborcsoport formájában.

3. Vonuljanak a négyes csoportok félre, és beszéljék meg, hogy milyen szoborcsoportot szeretnének bemutatni a csoportnak

4. Ha minden csoport befejezte a megbeszélést, akkor mutassák be a szobrokat.

5. A csoport feladata, hogy kitalálja, mit ábrázolnak a szoborcsoportok.

Tudnivaló

Fontos, hogy a csoport életéhez kapcsolódó eseményeket és az ehhez kapcsolódó érzelmeket mutassák be. Adhatunk a négyes csoportoknak sorszámot, így könnyebb rávenni őket a játék kezdésére.

Kiemelt készségek, képességek

Figyelem, spontaneitás, kooperatív csoportmunka

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Olyan tanulóknak, akik szívesen dolgoznak csoportban

Munkaforma

Csoportos

Módszerek

Játék, beszélgetés

Eszközök:-

Modulvázlat

2. foglalkozás

Ráhangolódás
1. Mit kaptam tőled

Tevékenység

Személyes visszajelzés a csoporttagoknak az együtt eltöltött foglalkozásokról 10 perc

Tanári instrukciók

Cél

A diákok tudjanak köszönetet mondani egymásnak. Az „Azt kaptam tőled, hogy…” mondattal kezdődő köszönetnyilvánítás megfogalmazása.

Elrendezés

A gyerekek körben ülnek

Lépések

1. A tanár ismerteti a feladatot:

2. Tetszőleges sorrendben haladva, egyenként minden diák húzza oda a székét valamelyik társához, akinek szeretne a foglalkozások végén pozitív visszajelzést adni.

Ha a kiválasztott diák előtt ül, akkor az „Azt kaptam tőled, hogy…” kezdetű mondattal mondjon néhány mondatot. A többiek közben csendben figyelik őket.

3. Ha befejezte, visszahúzza a székét a helyére, és figyeli a többieket.

4. Ha a foglalkozáson kevesen vesznek részt, adjunk lehetőséget arra, hogy választhatnak még egy személyt a visszajelzésre. Zárásként megfogalmazhatja a tanár, hogy ő mit tanult a csoporttól, és megköszöni az együtt eltöltött időszakot.

Tudnivaló

Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy figyeljenek arra a diákok, hogy mindenkihez menjen oda valaki

Kiemelt készségek, képességek

Figyelem, spontaneitás

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Minden csoport

Munkaforma

Páros

Módszerek

Beszélgetés

Eszközök

Székek

Tartalomfeldolgozás

Tevékenység

1. LEG-LEG-LEG játékaink 40 perc  

Tanári intrukciók

Cél

A csoportok gyűjtsék össze leg-leg-leg játékaikat

Lépések

1. Csoportban gyűjtsék össze a tanulók, mely játékokra, feladatokra emlékeznek legszívesebben a tanév játékaiból.

2. Ha minden csoport elkészült, olvassák fel a gyűjtött játékokat.

3. Válasszunk ki 5-6 játékot a gyűjtöttek közül, melyre a gyerekek szavazhatnak.

4. Játsszuk el az első három helyen végzett játékokat

Kiemelt készségek, képességek: 

Figyelem, fókuszálás, rendszerezés, meghallgatás, döntéshozatal, önreflexió

Munkaforma:

Csoportmunka és egyéni munka

Módszerek:

Játék

Eszközök:

Papír, íróeszköz

2. Kérdőívek kitöltése 20 perc

Tanári instrukciók

Cél:

A gyerekek őszintén fogalmazzák meg a foglakozás témáival, módszereivel kapcsolatos véleményüket.

Lépések

1. Mondjuk el, hogy kíváncsiak vagyunk véleményükre, mit gondolnak az elmúlt egy év foglalkozásairól.

2. Osszuk ki a kérdőíveket és kérjük meg a tanulókat, hogy akár névvel, akár név nélkül töltsék ki azokat.

3. Ha készen vannak, szedjük össze a kérdőíveket.

Kiemelt készségek, képességek: 

Figyelem, fókuszálás, rendszerezés, meghallgatás, döntéshozatal, önreflexió

Munkaforma:

egyéni munka

Elrendezés

Mindenkinek legyen helye elvonulni, hogy önállóan töltse ki a kérdőívet.

Módszerek:

Kérdőív

Eszközök:

Kérdőív, íróeszköz

Összegzés

Tevékenység

Idézetek húzása, visszajelzés az elmúlt időszakra 20 perc

Tanári instrukciók

Cél

Hangulatteremtés, a foglalkozás lezárása

Elrendezés

A csoport körben ül

Lépések

1. Kivágjuk a gyűjteményben található idézeteket.

2. Egy csokorba fogjuk, és megkérjük a gyerekeket, hogy mindenki húzzon „útravalóul” egyet.

3. Ha már mindenki húzott egy lapot, kérjük meg a diákokat arra, hogy aki szeretné, fogalmazza meg azt, hogy szerinte az adott idézet melyik foglalkozás tartalmához kapcsolódhat.

4. Ha mindenki felolvasta a mondatát, és elmondta a véleményét, köszönjük meg az együtt eltöltött időt, és zárjuk le a foglalkozást.

Tudnivaló

Növeli a bizalmi szintet, ha a csoportvezető is részt vesz a feladatban. Ügyeljünk arra, hogy rövid megfogalmazásokat kérjünk, a hangsúly itt a gyerekek, megajándékozásán legyen.

Kiemelt készségek, képességek

Figyelem, kommunikáció

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei

Bármely csoport

Munkaforma

Csoportos

Módszerek

Beszélgetés

Eszközök

Idézetek (VI./1. Gyűjtemény)

C.) A kompetencia alapú oktatás sikeres megvalósításához vásárolt szolgáltatások keretében a 4.b osztályban a 3 hetet meghaladó projekthez kapcsolódó tevékenység

KIRÁNDULÁS BUDAPESTRE A NÉPRAJZI MÚZEUMBA (Kalendárium – múzeumpedagógiai foglalkozás)
Kirándulás Budapestre 2010. június 01.

Programok:

· Hősök tere
· Néprajzi Múzeum

· Parlament

Múzeumi óra a Néprajzi Múzeumban: Kalendárium

Ráhangolódás: 
· A néprajz fogalma

· A kalendárium

· Népi kalendárium

1848-ban a cenzura eltörlése lehetővé tette a kalendáriumok kiadását .A kalendárium lapjain publikáltak az írók, költők .Az olvasók nemesek, mesterek, lelkészek, tanítók voltak, mivel ők tudtak írni és olvasni .A paraszti nép nem tudott olvasni.1848 után lehetőség nyílt a beiskolázásra, a kalendárium beszivárog a paraszti életbe. A kalendáriumok vásárokban voltak kaphatók.

Tevékenység:

A kalendárium hasznos dolog, tartalmazta a legfontosabb információkat.

- Mikor, hol lesz vásár?

- Fontosabb bejegyzések beírása (előtte a Biblia hátsó lapjaira írták a fontosabb eseményeket, ilyen szempontból a Biblia helyét átvette a kalendárium)

- A kalendáriumból új földművelési eljárásokat, új magokat ismertek meg.

- Szórakoztató szerep (történeti, vallási, mesés írások)

A kalendárium típusai:

- társadalmi rétegekre bontva

- szakkalendárium

1885-re 132 féle kalendáriumot nyomtattak. Először vidéken, majd Pesten is nyomtattak kalendáriumot.

1880-1890. szakmai naptár felé tolódik az irány.

10% vallási

30% gazdasági

60% közhasznú, mulattató

Először a gazdagabb réteg hagy fel az olvasásával, legtovább a paraszti réteg körében marad fenn.

A kalendárium helye az otthonokban:

A tisztaszobában, a szent sarokban, a fali tékában tartották, a Biblia mellett.

Később a mestergerendára helyezték.

A kalendárium öröklődött generációkon át, apáról fiúra szállt. Személyes irattá vált.

1914-1921. visszaszorul a kalendárium készítése. A 20-as évek végétől a vallási témájú naptárak száma emelkedni kezdett.

Összegzés:

A foglalkozás végén a múzeum könyvtárában megtalálható régi kalendáriumokat lapozgathatták a gyerekek, olvashattak belőlük, megtekinthették a különleges bejegyzéseket.




Óravázlatok

Tantárgy: Életpálya-építés 1/b Újévi köszöntő 
19-20. foglalkozás

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 20  perc)

	Év- évszakok- hónapokról szerzett ismeretek.

- jeles napok és azok jellemzői, hagyományai, szokásai.

A munkatér kialakítása. 

Újévi köszöntő elmondása:

Adjon az Isten

Csoportalakítás újévi szerencsehozók rajzaival.

Feladatlapon rajzokból kiválogatni az ünnepek jelképeit.(Mikulás, karácsony, újév)
	Bevezető beszélgetés frontálisan, a munkatér kialakítása csoportosan.

Beszélgetés, versmondás, cselekedtetés.

Kártyák húzása: lóhere, újévi malac, patkó.

Csoportmunka.

Feladatlapon színezés.


	Évszakfa, évszakok jellemzői kivágott formákból, téli jeles napok emlékeztetői, szerpentin, duda újévi szerencsehozók: kép, lencse, kismalac, szerencse-pénz, kéményseprőkefe.

Fekete Mihály: A négy évszak.

Csanádi Imre: Hónapsoroló
	Figyelem, együttműködési készség, munkafegyelem, önkifejező készség. Hagyományőrzés. Információ feldolgozás.
	Környezet ismeret, magyar irodalom.

	2. Feldolgozás ( 60  perc)

	Újévi szerencseho-zók, képeslap készítése

A tanulók kisebb csoportokban, de azon belül önállóan dolgoznak, szükség esetén segítsék egymást.

A feldolgozás menete:

- mintadarabok átadása

- szükséges anyagok megállapítása

- anyagok, alaklemezek kiosztása

- a munkafolyamat megtervezése: előrajzolás, nyírás, összeszerelés, ragasztás

Anyagtakarékosság.


	Frontális, csoportos,

Önálló munka, egyéni segítségnyújtással.

Bemutatás frontálisan:

Anyagok: színes papírok

Eszközök: olló, ragasztó, alaklemez, mintadarab.
	Anyagok: színes papírok

Eszközök: olló, ragasztó, alaklemez, mintadarab, ceruza.
	Normaismeret, normakövetés, tervezés, terv szerinti haladás, önellenőrzés, kooperáció.

Kreativitás.
	Rajz, hon- és népismeret. 

	3. Értékelés ( 10  perc)

	A munkatér rendberakása.

Az elkészült munkákból minikiállítás rögtönzése.

Az elkészült munkadarabok értékelése.
	Frontálisan megbeszélés. 
	Az elkészült munkadarabok.
	Normaismeret, normakövetés. Egyéni véleményalkotás, véleménynyilvánítás.
	Magyar irodalom, rajz.


Tanórához kapcsolódó mellékletek

Újévi emlékeztetők, tárgyak az újévvel kapcsolatban.

Applikációs képek a bevezető beszélgetéshez.

Versek: Az én ábécém című könyv 115. old.

Környezetünk titkai 60-61. old.

Január 1. Újév napja

A Gergely- naptár bevezetése óta e naptól számítjuk az esztendő kezdetét. Az egész napot vidám mulatozás, gondtalan evés-ivás jellemzi, bíznak abban, hogy ilyen lesz az újesztendő is. Az emberek ezt is megfogalmazzák újévi jókívánságaikban: örömökben gazdag, boldog újévet, jó egészséget, sok szerencsét kívánnak egymásnak. Sok hiedelem kapcsolódik ehhez a naphoz.

Évkezdő babonák, népszokások

Az évkezdő, újévi népszokások szerint a szerencsés első nap az egész esztendő sikerét eldöntheti. Úgy tartották, hogy amit ezen a napon tesznek, az hatással lesz az elkövetkező esztendőre. Ezért igyekeztek elkerülni például a veszekedést.

- Közismert, hogy újév napján semmit sem adtak kölcsön, mert akkor egész éven át minden kimenne a házból.

- Szokás volt kora reggel a kútnál mosdani, hogy egész évben frissek legyenek,

- Január első napja alkalmas volt a férjjóslásra is. Úgy vélték, hogy amilyen nevű férfit látnak először a lányok, olyan nevű lesz a férjük is.

- Régi hiedelem, hogy az újév első látogatója befolyásolja a születendő gyermek nemét: ha férfi volt a látogató, fiú születik, ha nő jött vendégségbe, akkor pedig kislány.

- Az évkezdő nap számos időjóslásra is lehetőséget adott. Ha napfényes idő volt, jó esztendőre lehetett számítani, ha csillagos volt az ég, rövid tél következett.

- Mágikus erejűnek tartották a jókívánságokat, áldomásokat is, mellyel házról házra jártak a köszöntők.

 Az újesztendei jósló, varázsló szertartások fontos része volt az egész évre kiható étkezési előírás és tilalom is.

· Újév napján nem volt szabad baromfihúst enni, nehogy elkaparja a szerencsét.

·  Ezért fogyasztottak disznóhúsból készült ételeket, mivel a disznó előtúrja a szerencsét.

·  A babona szerint, aki szemes terményekből- például babból, lencséből- főz főzeléket, nem lesz hiánya a pénzből.

Tantárgy: Életpálya-építés 1/b Vízkereszt 21. foglalkozás

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné 
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 10  perc)

	A karácsonyi ünnepkör jeles napjainak felelevenítése: karácsony- szilveszter- újév

A következő jeles nap: vízkereszt.

A mai napon megismerke-dünk:

- vízkereszt történetével

- hagyományai-val

- szokásaival
	Bemutatás, beszélgetés frontálisan.


	Szivárvány 2008. és 2003. januári száma

Csendes Istvánné- Nagy Attila: Népszokása-ink képes kalendáriuma
	Figyelem, nyitottság hagyományainkra, értékeinkre. Előzetesen szerzett ismeretek felszínre hozása. 
	Magyar irodalom, hon- és népismeret, hittan.

	2. Feldolgozás ( 35  perc)

	Karácsonyfa szétszedése, a díszek elrakása.

Karácsonyi ablakdíszek levétele, farsangi ablakdíszek felragasztása.

Balesetvéde-lem: a sérülékeny díszek balesetet okozhatnak.
	Cselekedte-tés, munkavégzés csoportosan.
	Karácsonyfa díszekkel, dobozok, mappák.


	Együttműködési készség fejlesztése. Igényesség, rend, tisztaság. Életszerű ismeretek megszerzése.

Tervezés, terv szerinti haladás.
	Magyar irodalom, hon-és népismeret, hittan.

	3. Értékelés ( 5  perc)

	A munkaterület rendbe rakása.

Az elvégzett munka értékelése figyelem, fegyelem, aktivitás, pontos munkavégzés alapján.
	Frontális, csoportos.
	Dobozba helyezett karácsonyi kellékek.
	Véleményalkotás, véleménynyilvání-tás.
	Magyar irodalom.


Tanórához kapcsolódó mellékletek

Vízkereszt január 6.

Vízkereszt vagy háromkirályok napja zárja a karácsonyi ünnepkört, egyben megnyitja a farsangi időszakot.

Vízkereszt a keresztények egyik legrégibb ünnepe. Nevét onnan kapta, hogy Krisztus ezen a napon keresztelkedett meg a Jordán folyóban.

A katolikus templomokban ezen a napon egy dézsa vizet tesznek az oltár elé. A szertartás alatt a pap először megsózza, majd megszenteli a vizet. A mise végén minden család visz egy üveggel a szentelt vízből, amelynek különös hatást tulajdonítanak. Kereszt alakban meglocsolják vele a ház földjét, hogy a gonosz ne árthasson.

A szentelt vízből isznak a gyerekek és a családtagok is, hogy jók és egészségesek legyenek.

Az ünnephez tartozik az is, hogy a pap meglátogatja a híveit, hogy megszenteljék a házukat. A bejárati ajtó szemöldökfájára szentelt krétával felírja a háromkirályok – Gáspár, Menyhért, Boldizsár- nevének kezdőbetűjét, alá pedig az évszámot.

Sok helyen ezen a napon szedik le a karácsonyfát.

A napkeleti bölcsekhez kapcsolódó régi hagyomány a háromkirályjárás.

A gyerekek cifra ruhába öltözve, hármasával járnak házról házra, és a három betlehemi király: Gáspár, Menyhért, Boldizsár nevében jókívánságokat mondanak a gazdának és családjának.

Tantárgy:Életpálya-építés 1.o 2010.05.29.  

32-33. foglalkozás: Madárijesztő készítése

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 15  perc)

	A madárijesztő funkciójának megbeszélése, ötletadás a madárijesztő elkészítéséhez
	Frontális, bemutatás, előadás
	Számítógép hangfallal, projektor,
4.C.1.1. ráhangolás pps.
	Információfeldolgozás
	Magyar nyelv és irodalom, hon-és népismeret.

	2. Feldolgozás ( 60  perc)

	A madárijesztő elkészítése
	Nagyobb létszámú heterogén csoport.
Bemutatás, cselekedtetés, önálló munka, egyéni segítségnyújtás-sal
	50x80 cm-es textildarab, tű, olló, cérna, 40x20 cm-es falécből keret, hozott ruhadarabok tömőanyag, zöldségek
	Tervezés, terv szerinti haladás, önellenőrzés, kreativitás, kooperáció, normaismeret, normakövetés
	Technika, rajz, magyar nyelv-és irodalom.

	3. Értékelés (10   perc)

	Termésvédő népi játékok, névadó, a foglalkozás zárása
	Csoportos, kiscsoportos, bemutatás, előadás.
	Az elkészült madárijesztő.
„Lipem-lopom a szőlőt…” játék ismerete
	Normaismeret, normakövetés, kreativitás.
	Ének-zene.


Tanórához kapcsolódó mellékletek

A madárijesztő elkészítése:

1. A léckeresztet a foglalkozás előtt elkészíttettem.

2. Az 50x80 cm-es fehér ruhaanyagból elkészül a fej. Henger formájúra összevarrjuk. 

3. A fej elkészítése: az egyik tanuló tartja a megvarrt téglalap egyik végét, a másik erősen megkötözi, majd kifordítjuk. Ezután lehet kitömni.

4. A madárijesztő három részből áll: a fejből, a felsőtestből, ami ingből vagy hosszú ujjú pólóból készíthető és egy alsó részből, amit egy rossz nadrág kitömésével tudunk elkészíteni. A három darabot külön-külön készítjük el.

5. A felsőtest készítése: a lécre ráadjuk a ruhát, a kezeinél elkötjük, majd kitömjük. Ha kész a kitömés, derékban is kössük el.

6. A kitömött fejet húzzuk a rövidebb szárra, erősen kössük a léchez. A fejet néhány öltéssel varrjuk a testhez.

7. A nadrág fenekén akkora lyukat vágjunk, hogy a léc átbújjon rajta. A nadrág szárait bokában elkötjük, majd alulról felfelé kitömjük.

8. A majdnem teljesen kész nadrágot a keresztre húzzuk úgy, hogy a nadrág fenekén vágott lyukon át a kereszt hosszabb szára kilógjon.

9. Az inget és a nadrágot összevarrjuk. Az összeépítetett testet a tömőanyaggal arányosan, kiigazítjuk.

A madárijesztő dekorálása következik.

10. A dekorálás során mindenki kiélheti kreativitását.

a) Zoknit is lehet kitömni, és a lábhoz varrni.

b) Az arc elemeit különböző zöldségekből varázsoljuk.

c) Madárijesztőnk ruházata zöldségekből készülhet: ruhája káposzta levelekből, haja petrezselyem levél, szeme krumpli, orra retek, fülbevalója és a szája, karkötője az öve és a nyaklánca különféle zöldségkarikákból készülnek.

11. A végén zöldségekkel díszített kalapot is kap.

12. a foglalkozás befejezéseként jön a névadó.  

„Lopom-lopom a szőlőt” kezdetű játék

Választunk egy csősz, aki úgy tesz, mintha bóbiskolna.(guggolhat, vagy állhat, de semmiképpen ne feküdjön le.) Lopakodva közelítünk hozzá, s közben énekeljük a dalt.

Ekkor a csősz felriad, s akit el tud kapni, az lesz helyette a csősz.
Tantárgy:Életpálya-építés 1. o. 2010. 05. 27. 

37. foglalkozás Az éves munka értékelése

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 10  perc)

	Az év során készített fotók megtekintése, közös élmények felelevenítése.
A munkatér kialakítása a szokott rend szerint.
	Nagycsopor-tos, egyéni.
A munkatér kialakítása kiscsoportos.
	Projektor, számítógép, fotók.
	Koncentráció, figyelem, együttműködés fejlesztése
	Magyar nyelv és irodalom.

	2. Feldolgozás ( 30-40  perc)

	Legkedve-sebb foglalkozás, tevékenység ábrázolása tetszőleges technikával.
	Kiscsoportos, egyéni.
	Rajzlapok, festékek,ecse-tek színes ceruzák, zsírkréták
	Kreativitás, esztétikai érzék fejlesztése.
Az alkotás öröme, alkotókedv.
	Rajz, technika.

	3. Értékelés ( 5  perc)

	Minikiállítás rendezése az elkészült munkákból
A munkatér rendbetétele, a foglalkozás zárása.
	Kiscsoportos, egyéni.
	Az elkészült rajzok.
	Véleményalkotás, véleménynyilvánítás, tolerancia.
	Magyar nyelv és irodalom, rajz, technika.


A 3 hetet meghaladó projekt óravázlatai, feladatlapjai, foglalkozás tervei, dokumentációi megtalálhatók az iskolai TÁMOP-3.1.4-08/2-2009-0037 dokumentumai között. Ugyanitt találhatók a foglalkozások jelenléti ívei és a tanmenetek is.
Életpálya-építés 4. évfolyam saját modulok
Tantárgy: Életpálya-építés 4. o. 2010. 04. 01.

29-31. foglalkozás: Tojásfestés

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné
	Lépések, tevékenysé-gek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 10  perc)

	A tojás története, húsvéti népszokások, a munkatér kialakítása.
	Bemutatás frontális, a munkatér kialakítása a bevált rend szerint csoportos. Elbeszélés, bemutatás, cselekedtetés.
	I.C.7.ppt., számítógép, projektor.
	Figyelem, normaismeret, normakövetés.
	Magyar nyelv-és irodalom, környezet ismeret, hon-és népismeret.

	2. Feldolgozás ( 60  perc)

	A tojásfestés technikájának megismerése.
Locsolóversek.
	Frontálisan vezényelt egyéni vagy páros munka.
Bemutatás, cselekedtetés.
	Tojásfesté-kek íróka, méhviasz, mécses, terítő, kifújt tojások.
Locsoló-

versek.
	Önellenőrzés, normakövetés, tervezés, célmeghatározás, a tevékenység tartalmának tervezése, a tevékenység tartalmának ütemezése, stratégia megvalósítása, a tervnek megfelelő haladás, szükség esetén tervmódosítás, elemzés, értékelés.
	Rajz, technika, magyar nyelv-és irodalom.

	3. Értékelés (10   perc)

	A foglalkozás zárása, a munkatér rendberakása.
	Mini kiállítás az elkészült tojásokból.
A foglalkozás zárása, kiállítás: a munkacsopor-tok szerint csoportos.

A munkatér rendberakása: a bevezetett rend szerint csoportos.

Beszélgetés, cselekedtetés.
	Az elkészült tojások.
	Értékelés, önértékelés, normaismeret, normakövetés.
	


Tanórához kapcsolódó mellékletek

A tojásfestés évszázados hagyomány, ami a húsvéti ünnephez tartozik.

a)1. A kifújt tojás felületére az íróka segítségével, viasszal felrajzoljuk a mintát.

2. A hideg tojásfestékbe rakjuk a tojásokat.

3. A tojásokról leolvasztjuk a viaszt. Szalonnabőrrel, száraz ruhával átdörzsöljük a tojásokat.

Tantárgy: Életpálya-építés 4. o. 2010. 05. 13.

35-36. foglalkozás: „Legek” napja- az éves munka értékelése

Tanít: Ivicz Lázár Józsefné
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (15   perc)

	A terem berendezése, bevezető játékok:
- tapsfordító

- hullám jobbról

- a 4/b kincsei


	Frontális, az előkészítés csoportos.
Bemelegítő játékok.

Bemutatás, cselekedtetés, önálló munka.
	Az év folyamán készített munkadarabok, felhasznált eszközök.
	Információ feldolgozás, normaismeret, normakövetés, önellenőrzés, kooperáció.
Figyelem, koncentráció, ritmusérzék.

Térorientáció, oldaliság, irány.
	Magyar nyelv és irodalom, dráma játékok.

	2. Feldolgozás (60   perc)

	Legek kiválasztása:
- képek megtekintése

- csoportalakítás

- a csoportok összegyűjtik a foglalkozások témáit

- színes korongok kivágása (10 szín, mindenkinek jut minden színből egy)

- „Legek”címek átadása:

Legérdekesebb-piros

Legkönnyebb-sárga

Legnehezebb-narancs

Legkülönlege-sebb-fehér

Legvidámabb-zöld

Legjobban tetszett-kék

Legkevésbé tetszett-világosnarancs

Legszívesebben végeztem-világoskék
Legunalmasabb-világossárga

Legszebb-világoszöld


	A képek megtekintése frontális, gyűjtőmunka kis csoportos, vélemény-nyilvánítás egyéni.

Bemutatás, cselekedtetés, önálló és csoportos munka.
	Az év folyamán készült képek. Színes lapok, olló, Bluetack, kör alakú sablon.

Színesrudak a csoport kialakításához
Számítógép, projektor. 
	Tervezés, terv szerinti haladás, önellenőrzés, kooperáció, normaismeret, normakövetés.

Figyelem, koncentráció, tolerancia.
	Technika, magyar nyelv és irodalom.

	3. Értékelés (10   perc)

	Levezető játék, a foglalkozás zárása
Értékelés, rendrakás.
	Csoportos, kiscsoportos.
Bemutatás, cselekedtetés, szóbeli értékelés.
	Táblakép.
	Normaismeret, normakövetés.
Figyelem, koncentráció.
Véleményalkotás, véleménynyilvánítás, tolerancia.
	Magyar nyelv és irodalom, 
Dráma-pedagógia.


Tanórához kapcsolódó mellékletek

Játék leírások

1. Tapsfordító
a) A játékvezető tá ritmust tapsol, akkor a csoport ti-ti ritmussal válaszol.
A játékvezető ti-ti ritmust tapsol, akkor a csoport tá ritmussal válaszol.

b) A játékvezető tá ritmust tapsol kézzel, akkor a csoport térdre ti-ti ritmust tapsol.

A játékvezető ti-ti ritmust tapsol térdre, akkor a csoport tá ritmust tapsol kézzel.

2. Hullám jobbról

Kör alakban székeket helyezünk el. Középen áll a játékvezető, a játékosok körben ülnek.

A játékvezető „Hullám jobbról” közlésére, balra ülnek eggyel.

A játékvezető „Hullám balról” kijelentésére, jobbra ülnek eggyel.

A Játékvezető „Dagály” közlésére mindenkinek el kell hagyni a helyét, és új széket kell keresnie. Ekkor már a játékvezető is keres magának helyet. Aki szék nélkül marad, az lesz a következő játékvezető. 
A játék nehezíthető: 2 hullám jobbról, 3 hullám balról stb. kijelentésekkel.

3. A 4./b kincsei 

A csoport körben áll. Középen egy ember csukott szemmel őrzi a kincseket . A játékvezető rámutatással kijelöli a tolvajokat, akik csendben megpróbálják megszeretni a kincseket. Az őr megpróbálja elkapni a tolvajok kezét. Akit megérint, az lesz a következő őr. Megjegyzés:

Az őr testével nem takarhatja le a kincseket!

5. Pingvintánc
a) Nyolc taps a fejre, a vállra, a hasra, a fenékre.

Négy taps a fejre, a vállra, a hasra, a fenékre.

Két taps a fejre, a vállra, a hasra, a fenékre.

Egy taps a fejre, a vállra, a hasra, a fenékre.

b) A fejen tapssal befelé haladunk a körbe.

A vállra tapsnál hátra lépegetünk.

A hasra tapsnál jobbra lépegetünk.

A fenékre tapsolásnál balra lépegetünk.
IX. ÖSSZEGZÉS, TAPASZTALATOK, POZITÍVUMOK, JAVASLATOK, ÉSZREVÉTELEK
Életpálya-építés 1.és 4. évfolyamon

Az életpálya-építés kompetencia terület a 2009/2010. tanévben, szakköri keretben került bevezetésre 1. és 4. évfolyamon. Mind a két csoport teljes osztály létszámmal indult. Mindkét évfolyamon a kézműves munkák elkészítése tartozott a program megvalósításához. Minden foglalkozáson megismerkedtek a gyerekek a tevékenységekhez kapcsolódó népszokásokkal, hagyományokkal, munkafolyamatokkal, eszközökkel, népi játékokkal.   A foglalkozások végén elkészült munkadarabok mindig nagy sikert arattak a tanulók körében . A tanév végén a szülők kiállítás keretében megtekinthették az elkészült produktumokat.
Intézményünkben ehhez hasonló tevékenységek a rajz és technika órákon jelentek meg. A szakköri keret lehetővé tette ezeknek, a tevékenységeknek az alaposabb megismerését, kipróbálását  
A foglalkozások megtartásához a www. sulinovaadatbank. hu oldalon található életpálya-építés „C” kompetenciaterülethez ajánlott tanári útmutatót, a gyűjteményeket és eszközöket használtam fel. Ezeken kívül saját modul beépítésére is volt alkalmam mind a két évfolyamon, illetve lehetőség volt egy-egy anyagrész alaposabb feldolgozására több óraszámban, mivel a program leírása 30 órára készült, az intézményünk pedig 37 órát biztosított.

Mind a két évfolyamon 3 hetet meghaladó projekt megvalósítására került sor:

A modulvázlatok segítettek az órák megtartásában. A vázlatok felépítése a következő volt:

1. Modulleírás, mely tartalmazza a modul célját, időkeretét, ajánlott korosztályt, megelőző és követő modul témáját, a modulkapcsolódási pontokat, a képességfejlesztés fókuszát

2. Modulvázlat részei: Ráhangolódás, Tartalomfeldolgozás, Összegzés

3. Minden részen belül fel volt tüntetve a tevékenység- tanári instrukciók- kiemelt készségek, képességek- célcsoport, differenciálás lehetőségei, munkaformák, módszerek, eszközök.

A negyedik osztállyal Budapestre mehettünk a Néprajzi Múzeumba, ahol érdekes múzeumi órán vettünk részt, és nagyon régi kalendáriumokba lapozhattunk bele, olvashattunk belőlük.

A kirándulás második felében a Parlamentet csodálhattuk meg.

Kiemelt készségek, és képességek: normaismeret, normakövetés, figyelem, tervezés, stratégia megvalósítása, önellenőrzés, mozgáskordináció, szövegértés, a tevékenység tartalmának tervezése, a tevékenység tartalmának ütemezése, stratégia megvalósítása, a tervnek megfelelő haladás, szükség esetén tervmódosítás, elemzés, értékelés, önértékelés, csoportértékelés, kreativitás, önkifejező képesség, együttműködési készség, munkafegyelem, kooperáció, információfeldolgozás.
Tapasztalataim

A gyerekek szívesen vettek részt a foglalkozásokon, örömmel sajátították el a különleges technikákat .A kötelező jelleg helyett érdemes a tanulóknak választási lehetőséget biztosítani, mert így elkerülhető lenne, hogy érdektelen tanulók hátráltassák a csoport munkáját. Az első évfolyamnál előnyt jelentett a program megvalósításánál, hogy a program megvalósító pedagógus személye megegyezett az osztálytanító személyével. Nem jelentett nehézséget a csoporttal való kapcsolat kialakítása. A csoport létszáma ideális volt.
A negyedik évfolyamnál először az ismerkedéssel kezdtük a program megvalósítását, hiszen más volt az osztálytanító és a foglalkozásvezető személye. A jó kapcsolat gyorsan kialakult a csoporttal. A feladatok sikeres megvalósítását nehezítette a csoport nagyon magas tanulói létszáma. A későbbiek során mindenféleképpen törekedni kell az eredményes munka elérése érdekében az ideális létszám kialakítására, azaz 15-16 fő alkossa a csoportot.
A tanév során a program által javasolt megvalósítási sorrendtől el kellet térnem, mivel a szükséges anyagok nem mindig érkeztek meg időben. Így azoknak a moduloknak a megvalósítását hajtottuk végre először, amelyekhez az alapanyagok a rendelkezésünkre álltak. 
A program továbbvitelét felmenő rendszerben javaslom a következő évek során. Mindig első évfolyamon kerüljön bevezetésre a program a tanulók manuális készségének fejlesztése érdekében. A szükséges eszközök felhasználhatók az előző tanévről (szövőkeretek, írókák, körmöcskék). Fonaldarabok találhatók a háztartásokban. A költségekbe kerülő anyag szükséglet minimális. Ha a szülők és a gyerekek szabadon választhatják a szakkört, akkor minimális összeget bizonyára hajlandóak lesznek áldozni a szükséges anyagokra. Az első évfolyam során elsajátított technikák továbbfejlesztése a második évfolyamon történő továbbhaladással lehetséges.

 B ár szükséges némi alapanyag biztosítása, sokminden megoldható helyi forrásokból is: pl. kukoricacsuhé, kukoricaszár, csont, kagyló, fűzfavessző, gyékény stb.
Lakóhelyünk történelmi múltja, ősi foglalkozásaink is szorosan kapcsolódnak a programhoz, ezáltal lakóhelyünk ismerete még szélesebb körű lehet.

Településünk jelentős szerepet töltött be a honfoglalás időszakában. A monda szerint  Alpár mezején  zajlott le a döntő csata Árpád fejedelem és Salán bolgár vezér között, amely lehetővé  tette  a pusztaszeri államalapítást . A 3. évfolyam anyaga a honfoglalás korával foglalkozik, szorosan kapcsolható lakóhelyünk múltjához, a történelmi olvasmányokhoz.
Egyedülálló Árpád-kori falu rekonstrukciója látható az alpári földvár közelében. Az objektumok az Árpád-kori falusi élet mindennapjait tükrözik.

Községünk ősi mesterségei, közé tartozik a kosárfonás, melyről az első írásos anyagot az 1911-es kiadású Révai Nagylexikonban olvashatjuk.

A tiszaalpári kosarat országszerte ismerik. Több kosárfonónk kiérdemelte munkásságával a Népművészet Mestere címet. Termékeink Ausztráliától Kanadáig a világ számos országába eljutottak. A 4. évfolyam egyik legkedveltebb tevékenysége a kosárfonás volt. Helyi adottságaink lehetővé teszik, hogy végig követhessük a kosárfonás lépéseit egészen a vessző termesztésétől, a vessző főzésén, húzásán át, a vessző feldolgozásáig, a termékek forgalmazásáig.
A 4. évfolyam technikái az 5. évfolyamon folytatódnak, ahol a vessző, mint alapanyag fontos szerepet kap. Itt, mint a pásztoremberek menedékeinek alapanyagaként jelenik meg a vessző. 
Életpálya-építés 7. évfolyamon

A 7. évfolyamon bevezetésre került életpálya-építés témakörébe nagyon sok minden tartozott. Főként az önismeret, a társismeret, a másik jobb megismerése, a másik elfogadása, önreflexió, figyelemfejlesztés, kommunikáció, kapcsolatteremtés, együttműködés fejlesztését szolgálták a témakörök, a játékos feladatok.

Az ajánlott  művek segítették a témakörök feldolgozását, a következő időszakban is jól beépíthetők a foglalkozások menetébe. A foglalkozások megtartásához a www. sulinovaadatbank. hu oldalon található életpálya -építés „C” kompetenciaterülethez ajánlott tanári útmutatót és tanulói munkafüzetet, a gyűjteményeket és eszközöket használtam fel.

A modulvázlatok segítettek az órák megtartásában. 

Minden tevékenységhez A1 és A2 lehetőséget tüntetett fel a vázlat, így mindig az adott csoporthoz mérten választottam a megfelelő munkaformát.
Nagyon hasznos volt a zárásra felhasználható időkeret, melyet saját modulként építettem be.
A különböző területeknek különböző céljai voltak, melyeket az év során sikerrel meg is valósítottunk.

Gyakoroltuk a társas érintkezés konvencióit, igyekeztünk elérni, hogy a csoportban zajló kommunikáció mindig pozitív legyen, hogy a gyerekek vegyék észre egymásban a pozitív tulajdonságokat, és ezeket kölcsönösen erősítsék. Nagyon nagy szerepe volt a játékosságnak és a humornak, ezekkel az esetlegesen adódó feszültségeket, kellemetlen pillanatokat fel tudtuk oldani.

A korosztály képviselőinek egyik legnagyobb problémája, hogy megérkeztek a kamaszkor küszöbé​re, és az énképfelállításuk, önértékelésük nagyon labilissá vált. Az az érzés, hogy már „nagy vagyok” (amit erősít bennük, hogy egyre több önálló feladatot kapnak) eltávolítja őket a „kicsik”-től, de még nem találják a helyüket a felnőttek között. Túlkapások jellemzik őket: a kicsiknek igyekeznek paran​csolgatni, a felnőttek felé pedig keresik a kapcsolatteremtési lehetőséget, a partnerség kialakítását, de még ritkán sikerül eltalálni a stílust, a hangnemet…

Ebből a zűrzavarból fakad, hogy mind önmagukról, mind környezetükről alkotott értékítéletük jelen​tős átalakuláson megy át.

A 2. modul gyakorlatai ezekre, a kritikus pontokra építettek, és sokféle megközelítésben igyekeztek fej​leszteni a korosztály látásmódját az önálló vélemény megfogalmazásával és kimondásával.

A 3. modul központi kérdése a választás nehézsége. A 4x 45 perc elvégzésével a gyerekek egyfelől meg​erősítést kaptak abban, hogy a probléma nem „baj”, másfelől megtanulták az alapvető stratégiákat a problémák megoldására. Fontos szerepet kapott az empatikus készség fejlesztése, valamint a pozitív gondolkodás kialakítása.

Az önállóságra törekvés, a még nem kiforrt önismeret és a változás élménye állandó feszültségekkel jár. A 4. modulban lévő gyakorlatok, példák erősítették, trenírozták az önálló vélemény megfogalmazását, ennek nyilvánosságra hozását, továbbá érzékenyítettek az igazságtalanságra, rávilágítottak összefüg​gésekre, feltártak más megközelítésből globális problémákat.

Az érzések kifejezésének problémájával mindenki találkozhatott már, vagy úgy, hogy átélte, vagy úgy, hogy végigkövette valakinek a vergődését, amíg sikerült valahogy kimutatni, kimondani mind a bol​dogsággal, mind a szomorúsággal kapcsolatos érzéseket.

Az 5. modul a programban biztosította azt a bizalmi légkört, ami segítette a megnyílást, a probléma együttes feldolgozását, akár úgy, hogy szituáció szereplőinek életébe léptünk be és onnan üzentünk. Ezek a szerepjátékok ebben a korban különösen fontosak, mert az énkép meg​erősítését és a visszajelzések lázadás nélküli elfogadását teszik lehetővé. A szeretetnek sokféle kifejezési módja, és fajtája létezik. Ezeket szerettük volna megmutatni tanulóink számára úgy, hogy minél többször, minél összetettebb módon találkozzanak a szeretet kifejezésével, annak megjelenési formáival a versekben, a képzőművészetben, a történelemben és az élet egyéb területein. Közösen végigjártuk a szeretet fogalmát és a szeretet kifejezésének sokféleségét. Célunk az volt, hogy találkozzon a tanuló a hazaszeretet, az anyai szeretet, a családi szeretet, a testvéri szeretet, a szerelem fogalmával és ennek kifejezési módjaival. Ezért valósítottuk meg ezt a modult projekt formájában.

A 6. modulban olyan koncentrációs játékokat játszottunk, amelyek fejlesztették a diákok időgazdálkodási képességeit. Ehhez arra volt szükség, hogy megtanulják 
észlelni az időt, lássák át az időmennyiségeket, és így jussanak birtokába az időbeosztás képességének. A modul elvégzése után a gyerekek képesek voltak saját napirendet készíteni, megtervezni saját tevékenységüket.

A 7. modulban megnéztük, hogy honnan hová jutottunk, és értékeltük a közös mun​kát. A programok során fejlődött a gyerekek személyisége. Ezt a fejlődést tudatosítja a lezáró négyszer negyvenöt perc, mégpedig úgy, hogy a gyerekek megköszönték egymásnak, amit egymástól kaptak, felidézték leg-leg-leg játékaikat, élményeiket. A szülőknek is ekkor tartottunk nyílt órát, hogy megmutassuk, mit végeztünk egy tanév során. Ezt a modult saját modulként építettem be a programba.
Tapasztalataim:

Az életpálya-építésnek hagyományai voltak már intézményünkben. Osztályfőnöki órákon témáink között szerepelt az önismeret fejlesztése, közösségformálás, pályaorientáció. Ennek keretén belül alkalmaztunk drámajátékot, csoportmunkát, páros munkát. Ezt egészítette ki új témakörökkel és módszerekkel az életpálya-építés.

Nagyon izgalmas volt számomra a modulok megvalósítása. A tanulók számára is izgalmat, kihívást jelentett egy-egy feladat megoldása.

Kezdetben még nehezen dolgoztak csoportban a tanulók, de később nagyon megszerették ezt a munkaformát. A szituációs gyakorlatok, esetleges improvizációk előadása jelentette a legnagyobb problémát, hiszen a tanulók életkorából adódóan nem szerettek szerepelni, egymás előtt is szégyellték magukat. Ez azonban az év során sokat változott. 

A közösségformáló játékokat mindig szívesen játszották, nyitottak voltak minden új játékra, szívesen vettek rész benne.

A modulokat a 6. modul kivételével a központi vázlat alapján végeztem, a feladatlehetőségek közül mindig a csoportnak megfelelőt választottam, az időintervallumokat a saját csoporthoz megfelelően alakítottam. Ezeket a változásokat a tanmenetben jelöltem. 

Alkalmazott módszereim voltak a csoportmunka, páros munka, egyéni munka, drámajátékok, gondolattérkép, szóháló, ötletbörze, rajzolás és az internet ill. a számítógép adta lehetőségek (gyűjtőmunka, power point- készítés, vetítés).

A program fenntartása nagyon hasznos lenne, hiszen a tanulók lelkében elindult egy változás, kialakult az igény arra, hogy megismerje önmagát és társait, kommunikáljon az őt körülvevő világgal, nyitott legyen új gondolkodásmód befogadására.

Véleményem szerint érdemes lenne ötödik osztálytól kezdődően elindítani az életpálya-építés foglalkozásokat, hiszen ebben az életkorban még nyitottabbak, még irányíthatóbbak a jó irányba a tanulók. Ebben az esetben, a későbbi években is eredményesebben lennének végezhetők a szituációs játékok, eredményesebben lehetne fejleszteni az előadói készséget, mely a 21. században a boldogulás elengedhetetlen eszköze.

A folytatást, ill. a szélesebb körű alkalmazást támogatja az is, hogy a foglakozások eszköz- és anyagigénye alacsony, nem igényel nagy összegű kiadást.
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