Pszichologiai tanacsadas

Tiszaalparon

Bago-Balla Izabell vagyok, pszichologusi diplomam 2019. juniusaban szereztem. Az 5 éves
képzés alatt a pszichologia tobb teriiletéen dolgoztam gyakornokként gyerekekkel és
felnottekkel egyarant. A tiszakécskei Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont pszichologusa 2022.
aprilisa ota vagyok.

Az ¢€letlink szamos teriiletén iitkdziink nehézségekbe, melyeket nem minden esetben vagyunk
képesek egyediil megoldani. El6fordulhat, hogy korabbi megoldasi médjaink mar nem
mikddnek, az Gjakat pedig még nem talaltuk meg, vagy az is nehezen meghatarozhato
szamunkra, hogy pontosan mivel allunk szemben.

Megoldasként szolgalhat ilyen esetekben valamely, a telepiilésen ingyenesen igénybe veheto,
segitd szakemberek altal nyujtott szolgaltatas. Ezek k6zé sorolhat6 a pszichologiai tanacsadas.

A pszichologiai tanadcsadés egy olyan rovid, egyiittmiikodésre épiild folyamat a kliens és
pszicholdgus kozott, mely életvezetési problémak, elakadasok, krizishelyzetek, onismereti
problémak, csaladi konfliktusok megoldasaban tud gyakorlati segitséget nytjtani.

Mikor érdemes igénybe venni ezt a szolgaltatast?

e Ha kapcsolati nehézségekkel kiizdiink. P1.: kommunikacio, gyasz, csaladi konfliktus.
e Ha onismereti kérdések foglalkoztatnak. Pl.: utkeresés, életkezdés, elakadas.
e Ha konkrét szokason szeretnénk valtoztatni. Pl.: stresszkezelés.

Ovodas és iskolas gyerekek esetében mikor érdemes igénybe venni a szolgaltatast?

e A megszokottol eltérd, tartosan megfigyelhetd viselkedés. Pl.: tartdsan agressziv,
félénk, visszahuzodo. . .stb.

e Megvaltozott csaladi koriilmények. Pl.: sziilok valasa, uj helyre koltozés. . .stb.

e Megvaltozott iskolai eredmények.

Pszichologiai tandcsadas helyszine: Tiszaalpar Polgarmesteri Hivatal.
Pszichologiai tandcsadas idopontja: szerdai napokon 13:30-15:30 kézott.

Bejelentkezés: 0676/542-044, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalban szerdai napokon
15:30-15:45 kozott.



