ARPAD- ES DIAKSPORT NAP programja

Felso tagozat
2013. oktober 11., péntek

8: 00-12: 30-1g

Szervezék: Bondar Enikd(DOK), Ivicz Lazar és Polyak Albert( Sport)
Jelolése a naploban: . Arpad - és didksport-nap

Az osztalyokat az osztalyfonokok kisérik! )
Elozetes feladat: egy tanulot az osztalybol 6ltoztessetek be Arpadnak, egész nap ¢ abban az
0ltozékben legyen.(A feladatok megoldasakor leveheti, ha akarja.)

Programok:
1. 8:00- 8:45: Séta és ismerkedés telepiilésiink emlékhelyeivel

5. a ¢és 7.a : Helytorténeti kiallitas

6.a és 6.b : Vardomb ¢és templomdomb

5.bés 7.b : Kosarkiallitas

8.a és 8.b : Arpad - park:emlékhelyek, 16szfal, pincesor

2. 8:45-9:00: Tizorai az iskolaban

3. 9:00-9:30: Fejtoré feladatok megoldasa osztalykeretben Arpadhoz és a honfoglalas
korahoz kotédden.

4. Sportos akadalyverseny forgoszinpad-szeriien. Kériink mindenkit, hogy pontosan
tartsa be az iddpontokat! Minden allomason 15 percet kell mozogni, lehetdleg minden
tanuldt vonjatok be a mozgasba!

A tornacsarnokban 30 perces osztalycsata lesz, amit az osztalyfonokok vezetnek le. A
jatékok szabalyait el fogom mondani! Egyféle jatékot kell valasztani a harom felsorolt
lehetdség koziil.

Az allomasokon a nem osztalyfonok kollégak vezetik a feladatok megoldasat.
Polyak Albert vezetésével ok szedik 6ssze és pakoljak ki az allomasukhoz
sziikséges eszkozoket 8:00 és 9:30 kozott!

Allomasok:

Allomasszim Helyszin Feladat Allomasvezeté
1. allomas: Udvar dekézés/labdapattogtatds | Gyori Tamas
2. 4llomas: 40-es terem zenés aerobic Somodi Ida
3. allomas: Udvar egyensulygyakorlatok | Miskolczi Istvan

padokon, gerendan
4. allomas: Gazdasagi udvar kotélhuzas Sz6116s1 Szilvia
5. allomas: Udvar ugrokotelezés/hullahopp | Polyak Albert
karikézés

6. allomas: Sportpalya c¢lbadobas Endre Mihaly




Sorrend:

9:30-10:00: Tornacsarnok: 5.a és 5.b osztalycsata( Tlizharc, zaszloszerz6 vagy pok-rak-

foci)

9:30- 9:45: 6.a: 1. dllomas 7.a: 3. dllomas 8.a:5. allomas
6.b : 2. allomas 7.b: 4. allomas 8.b :6. allomas

9:45-10:00: 6.a : 2. allomas 7.a: 4. dllomas 8.a:6. allomas
6.b : 1. allomas 7.b: 3. allomas 8.b :5. allomas

10:05-10:35: Tornacsarnok: 6.a és 6.b osztalycsata( Tlizharc, zaszloszerz6 vagy pok-rak-
foci)

10:05-10:20:5.a : 1. allomas 8.a: 3. allomas 7.a:5. allomas
5.b: 2. allomas 8.b: 4. allomas 7.b :6. allomas

10:20-10:35: 5.a : 2. allomas 8.a: 4. allomas 7.a:6. allomas
5.b: 1. allomas 8.b: 3. allomas 7.b :5. allomas

10:40-11:10: Tornacsarnok: 7.a és 7.b osztalycsata(Tlizharc, zaszloszerzd vagy pok-rak-
foci)

10:40-10:55:8.a : 1. allomas 5.a: 3. allomas 6.a: 5. allomas
8.b: 2. allomas 5.b: 4. allomas 6.b :6. allomas
10:55-11:10:8.a : 2. allomas 5.a: 4. allomas 6.a: 6. allomas
8.b: 1. allomas 5.b: 3. allomas 6.b :5. allomas

11:15-11:50: Tornacsarnok: 8.a és 8.b osztalycsata( Tilizharc, zaszloszerzd vagy pok-rak-

foci)

11:15-11:30:7.a : 1. allomas 6.a: 3. dllomas 5.a:5. allomas
7.b: 2. dllomas 6.b: 4. allomas 5.b :6. allomas

11:30-11:45:7.a : 2. allomas 6.a: 4. dllomas 5.a:6. dllomas
7.b: 1. dllomas 6.b: 3. allomas 5.b :5. allomas

12: 00-12: 30: 2013 méter futas minden tanulonak és vallalkozo kedvii pedagogusnak. Az
utvonalat csiitortokon tudjuk pontosan megmondani a csatornaépités miatt. Az
utkeresztezddések lezarasahoz vallalkoz6é kedvii pedagdgusokat szeretnénk kérni!

Kérdéseitekkel a szervez6khoz fordulhattok!

Elore is koszonjiik mindenki segitségét!

A szervezok

Tiszaalpar, 2013. oktober 7.



