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A Jigoro Kano Judo Sportegyesiilet nyari sporttébort szervez éltalanos és kozépiskolas
didkok, valamint felnéttek részére.

Tdbor helye: Keszthely, Pannon Egyetem Kollégiuma (8360 Keszthely, Festetics Gy.u. 5.)

Tabor célja: olcso sportolasi, kulturdlis €és szérakozasi lehetdséget nyujtani a résztvevok
szamara. Fizikai, logikai, valamint tlir6képesség fejlesztése, 0j sportok megismerése és
gyakorlésa.

Onfegyelem és az 5nkontroll erdsitése.

Tabori programok: judo (cselgancs), 6nvédelmi oktatas (felnétteknek is), erdei futépélya,
roplabda, kispélyas foci, ping-pong, tollaslabda, szamhéboru, jatékos vetélkeddk, kosarlabda,
kézilabda. Strandolas a Balatonon (5 perc a szallastdl). Varosnézés, tabortiiz, jaték.

Kulturilis program: Szalon és modern tancoktatés.
EI§ torténelmi 6ra: Hun id6k —Atilla kiraly és a Hunok. Lovagkor, lovagok és lovagrendek

lovagi bemutat6, bajvivas. A fegyvereket mindenki kiprobalhatja! Nagymama konyhé_]a, régi
receptek alapjan finom ételek készitése az érdekldddkkel kdzosen.

Fakultativ_programlehetéség: lovaglds kezdSknek kardmban (2000 Ft/6ra). Akik jol
lovagolnak, azok terepre is kimehetnek a vezetvel. ljaszat, taltos dobolas-tanulas.

Szillas: 3 agyas fiirddszobas szobakban.

Etkezés: teljes ellatas (reggeli- ebéd-vacsora)
Részvételi dij: 25.000 Ft/fo/hét.

Részvételi idépontok:

L turnus: juinius 29- jilius 6.

IL. turnus: jalius 6-13.

III.  turnus: jalius 13-20.

IV.  turnus: jalius 20-27.

kS turnus: jualius 27 — augusztus 3.
VI.  turnus: augusztus 3-10

VII.  turnus: augusztus 10-17

VIII. turnus: augusztus 17-24

IX. turnus: augusztus 24-31

A résztvevoket a jelentkezé's sorrendjében tudjuk fogadni. Pedagégusokat és sziiloket is
szeretettel varunk. A részvételi dij megegyezik a didkokéval.



Jelentkezési hatarido: 2013. aprilis 30.

Az eléleg befizetésének hatarideje: [-V. turnusnal 2013. majus 10.
VI-IX. turnusnal 2013. jadlius 10.

Az eléleg dsszege: 10.000 Ft/f6

Kérjiik az eldleget a kivetkezd szamlaszamra befizetni:

Szamlaszam: 52400078-17093446

A részvevioknek megérkezés a taborba a turnus kezdé napjan 12 6raig. A szobédkat a tabor
utolsé napjan 10 6raig kell elhagyni. Az elsd nap ebéddel kezd6dik, utolsé nap reggelivel, €s
uti csomaggal zarul.

A tabor napi programjat a helyszinen ismertetjiik.

Informacié: Fogasy Gergely 06-70/581-6257

Jelentkezni a kdvetkezéképpen lehet: j.k.j.sportegyesulet@gmail.com

Mindenkit szeretettel varunk!




