
Aprólépés zárórendezvény, Győr! 
 
2013. január 18-án volt az Aprólépés környezettudatosságra nevelő kampányának záró 
rendezvénye. Mindenki emlékezhet rá, hogy milyen fantasztikus ökonapot tartottak nálunk. 
Mint az Aprólépés többszörösen díjazott alkotója, én is meghívást kaptam erre a délutánra. A 
helyszín Győr, Kazinczy Ferenc Gimnázium. A délelőtti programokról a gimnázium diákjai 
tudnának mesélni, nekik tartottak ökonapot. Remélem náluk is olyan jól sikerült, mint a mi 
iskolánkban. Délután megnézhettük az alkotásokból készült kiállítást, majd a 
könyvtárszobában a beérkezett alkotásokból nézhettünk videókat, felolvasás volt a pályázók 
verseiből, meséiből mely szintén a vízről, környezetről és az energiatakarékosságról szólt. A 
gimnázium diákszínjátszói pedig "Szappanbuborék és árnyjáték" címmel egy darabot 
mutattak be, mellyel a környezetvédelemre hívták fel a figyelmet. Ezután ízletes 
bioszendvicseket fogyaszthattunk, majd következett a legjobb program. Az iskola kémia 
termében folyt a "vegyészkedés". Készítettünk dezodort, arckrémet, ökogyurmát. Mindent 
természetes alapanyagokból. Ha valaki kedvet kapna az elkészítésükhöz, íme a receptek: 
GYURMA:300g liszt  
100g só 
40g borkősav 
20g olívaolaj 
300ml víz.  
Az alapanyagokat keverjük össze, adjuk hozzá színezéket (piros: céklalé, citromsárga: 
kurkuma, barna:kakaópor, narancssárga:őrölt paprika...stb) gázon melegítsük addig, míg az 
állaga olyan nem lesz, mint a gyurmának. Ha kihűlt a kisebbek kezdhetik is a játékot.  
DEZODOR:10g keményítő 
7g szódabikarbóna 
2g kókuszzsír 
illóolajok 1 csepp. Addig kell keverni míg össze nem áll. 
ARCKRÉM:10g olívaolaj 
2g méhviasz 
1g kakaóvaj. Hozzávalókat felolvasztani és habosítóval addig keverni ameddig be nem 
sűrűsödik.  
A nap zárásaként megkaptuk az Aprólépés 2013-as évkönyvét, ami tele van viccekkel, 
mesékkel, rajzokkal, hasznos ötletekkel, természetesen mind a környezetvédelemmel 
kapcsolatos. Ja és az én rajzom is megtalálható benne, mellyel 2. helyezést értem el. Akit 
érdekel a kalendárium az megvásárolhatja az Aprólépés honlapján. Hamar eltelt ez a délután, 
és igaz elfáradva, de rengeteg új és hasznos információval tértem haza. Hisz 
környezettudatosabban szebb az élet! Szeretném megköszönni Anikó néninek, hogy 
mindenben mellettem állt és támogatott.  
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